ENVIE DE PRATIQUER LE TRIATHLON
DANS UNE




ETAPE 1

TROUVER UN CLUB

RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE INTERNET,
DANS NOTRE ONGLET CLUB POUR
TROUVER LE CLUB LABELLISE TRIATHLON
SANTE LE PLUS PROCHE

VOUS POUVEZ EGALEMENT CONTACTER
NOTRE REFERENTE SANTE POUR TOUTES
QUESTIONS CONCERNANT LA PRATIQUE DU
TRIATHLON SANTE




ETAPE 2

DIAGNOSTIC SANTE SUR LA BASE DE
6 EXERCICES

APRES UNE PRISE DE CONTACT AVEC LE
CLUB, UN DIAGNOSTIC SANTE SERA
ORGANISE AVEC 'EDUCATEUR OU
EDUCATRICE SPECIALISE(E)




ETAPE 3
BILAN DE CONDITION PHYSIQUE

UN BILAN DE CONDITION PHYSIQUE EST
ETABLI SUITE AUX TESTS PASSES

L'EDUCATEUR A DONC UNE CARTE
D’IDENTITE DU PRATIQUANT POUR LUI
PROPOSER UN




ETAPE 4

UN ENTRAINEMENT PERSONNALISE

SOYEZ ] 31PROG
AUPRES D'UN EDUCATEUR OU EDUCATRICE
FORME(E) AU SEIN D’UN CLUB
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