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Nous joindre ?

Newsletter numéro 13.

Au programme :

« Les stats newsletters

« Les fautes commises #Part 1

« Point calendrier

« Les liens utiles CRA et CNOA (ex CNA)
« Les formations

« La boutique et les tenues

Vous avez des idées, des sujets ? n'hésitez pas

Vous avez des questions ?, des interrogations une seule adresse :


https://eye.sbc37.com/m2?r=wAXNBOS4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwxBB9QXvQp9C3Z00K0J1k0LTQnzBN0IB3uDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y7BjcmVweXRyaUBmcmVlLmZyoJazRU1BSUxfQ09SUkVDVElPTl9JRKCoU1RBVEVfSUSmTk9STUFMrk9SSUdJTl9LSU5EX0lEqkNPUFlfUEFTVEWqQ09OVEFDVF9JRLZHcklUN2M2LVR4bUNIYjNoZFRkVk5RsU9SSUdJTl9DQVBUSU9OX0lErkNPUFlfUEFTVEUuY3N2s1BIT05FX0NPUlJFQ1RJT05fSUSgtmRKSXFMdlUzUnppZGljZnltTHNxdEGg

Etes-vous abonné a la page Facebook?

Allez-vous voir le site de la ligue (Rubrique CRA ?)

CRA
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Désintérét Lecture rapide Lecture approfondie

Les fautes commises
#Partl




Nouvelle petite section

Voyons ci-dessous des exemples de fautes pouvant étre commises.

On prendra cas d'un triathlon. Dans ce premier volet, nous verrons la
premiere partie de I'épreuve. Bien sur certaines fautes peuvent étre commise
durant toute la course (comme par exemple géne entre concurrents, jet de
déchet ou parcours coupé)

« Non-respect de la ligne de départ
« Non-respect de la procédure de départ
Départ / Partie (sas...)
Natation « Faux départ

« Géne entre les concurrents

« Parcours Coupé

« Aide extérieur

« Jet de déchet (combinaison, lunettes,
bonnet, gels...)

« Non-respect des allées de circulation
« Passage sous les barres
« Jet de matériel
« Mauvais positionnement (emplacement)
Sortied'eau ->T1 -> « Nudité
départ Velo . Aide extérieur
« Prise du vélo sans avoir mis son casque
« Jugulaire non fermée
« Dossard absent
« Dossard mal positionné
« Circulation sur le vélo dans l'aire de
transition
« Montée avant la ligne
« Non-respect du sens de circulation



Ce ne sont que quelques exemples mais cela montre la complexité de la
mission.

Pas de panique, nous sommes la pour vous former !!

Le Calendrier

2022 est toujours accessible via ce lien !
Restez attentifs, il manque parfois du monde.

! !

Et 2023 me direz-vous ?
Le calendrier est en cours de finalisation et apparaitra d'ici peu.
Comme toujours... ce sera exactement le méme lien pour consulter et

se positionner !!

Je me positionne

Comme toujours si besoin une seule adresse

Liens utiles



https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRty3C4UgK6PnShR0YF8ypXCEUZjK7O39bl36HJpj70vwcKqbyUnMwoVqdYhr08jgtPPy3U81tT9KfG/pubhtml
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeL59FjBut6bHt25HNJawPsS2QC0C5p72lO4McKz_wSicZXWQ/viewform

Diapo de La

formation réglementation
sportive 2022

| es Formations

La CRA travaille d'arrache-pied pour vous proposer des dates de formation
pour l'arbitrage.

Il'y aura trois dates de prévues :

Pour les principaux, une date au stade couvert régional a Liévin.

Pour les assesseurs deux dates :

« Une a Liévin
« Une soit & Péronne soit a Montdidier (selon les dispo de la salle)

Restez donc attentifs a vos boites mails et a la page Facebook (dont vous
étes tous et toutes abonnés bien sdr ...) pour le lancement des inscriptions

Envie d'évoluer pour 2023 ?

C'est simple...
Avez-vous rempli
votre fichier avec
vos différents
arbitrages ?
Non I! Oui !
[l faut le faire !!! Bravo !

Il vous suffit d'envoyer
une demande a la CRA:
cra@triathlonhdf.fr


https://www.youtube.com/playlist?list=PLr0ShcgYzyjzGXjMJlQ_H1leCkLWN6OF8
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vS217w_yqosdzuCqVZolPqckiN6AjCNQibPDWYsDiTctufoIC5KWXlz_SzlL6KMTp1bWadt4FnWBjxl/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vS217w_yqosdzuCqVZolPqckiN6AjCNQibPDWYsDiTctufoIC5KWXlz_SzlL6KMTp1bWadt4FnWBjxl/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/15nkHAl_BlYxkO-ijJnEXkkvt8n8qoO68/view
https://drive.google.com/file/d/15nkHAl_BlYxkO-ijJnEXkkvt8n8qoO68/view
https://drive.google.com/file/d/15nkHAl_BlYxkO-ijJnEXkkvt8n8qoO68/view

Je récupére mon
livret

J'enregistre mon
expérience

Le tutorat Arbitre Principal

Vous avez envie de voir ce qui se passe c6té Arbitre principal ? C'est
possible !

Nous avons en place un tutorat Arbitre !

Le principe est simple, vous découvrez progressivement les fonctions
d'arbitres principal accompagné par un AP chevronné.

Convocation, planning, arbitrage, débriefing, rapport, tout ceci avec l'appui
d'une personne qui sera a vos cotés.

La CRA depuis quelques années a mis en place beaucoup de choses pour
faciliter le travail des principaux... Rassurez-vous Exit les rapports qui prenait
deux heures !

Vous avez envie de voir, de tester, d'avoir des infos ? N'hésitez pas a nous
contacter.

La Boutique de

'arbit £_a
arbitrage .

Une boutique est en ligne pour vous permettre de vous équiper !!
Elle est accessible avec le lien ci-dessous.

Les tenues sont expéediées par notre référente Tenues au sein de la CRA.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScq13hnlwR9rgsFLLgAGFLUDgL1Q27M04tSNXqNOGu_rZUCOQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScq13hnlwR9rgsFLLgAGFLUDgL1Q27M04tSNXqNOGu_rZUCOQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVrRUJ4nnhFiWELkDHjOuxzv_etU2rkV6O6PIT1r7Jvp23dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVrRUJ4nnhFiWELkDHjOuxzv_etU2rkV6O6PIT1r7Jvp23dQ/viewform
https://ligue-hauts-de-france-de-triathlon.assoconnect.com/billetterie/offre/124807-k-materiel-arbitrage

Il faut néanmoins anticiper un
maximum ...

Il y aura la possibilité de récupérer ses tenues lors de la formation en

présentiel.
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Cliquez sur ce lien pour vous désabonner



https://eye.sbc37.com/v3/r/USBSHOW/84/5a9915a3b85b5350ef1ce3d0/dJIqLvU3RzidicfymLsqtA/fUF7p7dnTQqdZLSfME2Adw/612e512b5e060f44e4951a7c?email=crepytri@free.fr&adm=cra@triathlonhdf.fr
https://www.facebook.com/arbitrestriathlon.npdc
mailto:cra@triathlonhdf.fr
http://triathlonhdf.fr/commission-regionale-darbitrage/

