
FICHE COMMUNICATION – Stage BNSSA intensif 

                 Du 16 au 22 février 2026 – Cambrai (Centre nautique Liberté) 

 

Objectif du stage 

Former des jeunes nageurs motivés à l’obtention du BNSSA (Brevet National de Sécurité et 

de Sauvetage Aquatique), en vue : 

 D’accéder à des emplois saisonniers, 

 D’assurer la sécurité sur des événements sportifs (Triathlon, Nage eau libre, etc.), 

 De développer des compétences citoyennes en sauvetage et secourisme. 

Public concerné 

❖ Tout public à partir de 17 ans révolus au 22/02/2025 

❖ Très bon niveau en natation requis 

❖ Groupe limité à 18 participants 

Format et organisation 

             Stage intensif de 7 jours, du lundi 16/02 au dimanche 22/02/2026 (inclus) 

      Lieu de la formation : Centre nautique Liberté, Bd de la Liberté – 59400 Cambrai 

      Le transport, la restauration et l’hébergement ne sont pas inclus dans le stage intensif 

Encadrement et partenaires 

• FFSS – Formation et certification 

• CNCA – Appui technique et coordination générale 

• Ligue Hauts-de-France de Triathlon – Valorisation sur les événements 

Contenus de formation 

 Sauvetage aquatique (nage, remorquage, apnée) 

 Secourisme (PSE1 selon prérequis) 

 Cadre réglementaire et responsabilités 

 Simulations et préparation à l’examen BNSSA 

   Inscriptions et infos pratiques 

➢ Coûts de la formation : 700 €, incluant la formation BNSSA, le module PSE1, le Pack 

FFSS, les frais d’examen. 

➢ Certificat médical spécifique à fournir avant le début du stage. 

➢ Prévoir le nécessaire pour le stage : palmes, masque, tuba, maillots de bain et bonnet 

➢ Modalités d’inscription à effectuer sur www.cnca.club   (onglet : tarifs & inscriptions)  

➢ Contact / renseignements : Mr Théo Obled – 06 95 19 10 75 

bnssa.cnca@gmail.com  
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