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   Championnats de France 2023
Discipline Catégorie Date Lieu Distance

B&R Toutes catégories 15 octobre Montluçon (03) S

Duathlon

Mi ; Ca ; Ju 09 avril Châteauroux (36) XS / S

Adultes 08 avril Châteauroux (36) S

Adultes Longue Distance 15 juillet La Salvetat-sur-Agout (34) L

Triathlon

Mi ; Ca ; Ju 04 juin Gravelines (59) XS / S

France des Ligues Reg 09 juillet Mesnard-la-Barotière (85) XS

Toutes catégories 03 juin Gravelines (59) S

Adultes Longue Distance 15 juillet La Salvetat-sur-Agout (34) L

Cross Triathlon 08 juillet Veynes (05) M

Paratriathlon 10 septembre Saint-Jean-de-Monts (85) S

Aquathlon
Be ; Mi , Ca ; Ju 08 juillet Mesnard-la-Barotière (85) XS / S

Adultes 08 juillet Mesnard-la-Barotière (85) S

Raid
Jeunes 6 et 7 mai Encelle (05)

Adultes 29 sept et 1 oct Tence (43)

Swimrun Toutes catégories En attente L

Sélectifs Championnats de France 2023

Discipline Catégorie Date Lieu Distance

Duathlon

Jeunes 19 mars Villeneuve-d'Ascq (59) XS / S

D3 25 mars La Longueville (59) S

Coupe de France En attente

Triathlon

Jeunes 14 mai Verneil-sur-Seine (78) XS / S

D3 07 mai Hénin-Beaumont (62) S

Coupe de France En attente

Aquathlon Jeunes 25 juin Creil (60) XS / S

Championnats de France

Les inscriptions aux Championnats de France toutes catégories sont libres et se 
font directement auprès de l’organisateur. Ainsi, tout athlète participant aux dits 
Championnats pourra prétendre à l’obtention du Titre de Champion de France  
«Toutes Catégories». Le Classement «groupe d’âge» complète le classement «toutes catégories».



Championnats Régionaux

Championnats Régionaux 2023

Discipline Catégorie Date Lieu Distance

B&R Toutes catégories 15 janvier Hazebrouck (59) S

Duathlon

Mi ; Ca ; Ju 19 mars Villeneuve-d'Ascq (59) XS / S

Adultes 09 septembre Arques (62) S

Adultes Longue Distance L

Triathlon

Mi ; Ca ; Ju 11 juin Beauvais (60) XS / S

Adultes 11 juin Beauvais (60) M

Adultes Longue Distance 28 mai Choisy-au-Bac (60) L

Cross Triathlon 26 août Berck-sur-Mer (62) M

Aquathlon
Be ; Mi , Ca ; Ju 25 juin Creil (60) XS / S

Adultes 25 juin Creil (60) S

Raid
Toutes catégories En attente

Jeunes 09 juillet Raid in Somme S

Swimrun Toutes catégories 11 juin Wingles (62) L



Date Lieu Capacité

08/02 Villeneuve d'Ascq (59) 120

11/02 Lomme (59) 50

18/02 Dunkerque (59) 50

26/02 Crépy (60) 80

04/03 Beauvais (60) 90

04/03 Cambrai (59) 50

04/03 Wasquehal (59) 100

05/03 Abbeville (80) 75

18/03 Amiens (80) 40

18/08 Arras (62) 50

25/03 Saint-Quentin (02) 40

12/04 Liévin (62) 40

23/04 Creil (60) 50

06/05 Gravelines (59) 100

Class Tri 2023

Calendrier des Class Tri



Les stages Ligue

06 et 07 mai 2023 : stage Pupilles / Benjamins à Péronne (80)

Les stages Jeunes

25 et 26 mars 2023 : Stage Raid à Loeuilly (80)

Les stages Adultes



Grand Prix D1 Femmes / D1 Hommes
Club : T.C. Liévin (H&F) et Lys Calais Triathlon (F)

Etape 1 : Fréjus (83) - 13 mai 2023
Etape 2 : Bordeaux (33) - 17 juin 2023
Etape 3 : Metz (54) - 01 ou 02 juillet 2023
Etape 4 : Quiberon (56) - 02 septembre 2023
Finale : Saint-Jean-de-Monts (85) - 09 ou 10 septembre 2023

D2 Femmes / D2 Hommes
Clubs : Gravelines Triathlon (F) et Lys Calais Triathlon (H)

Etape 1 : Bordeaux (33) - 17 juin 2023
Etape 2 : Metz (54) - 01 ou 02 juillet 2023
Etape 3 : Quiberon (56) - 02 septembre 2023
Finale : Saint-Jean-de-Monts (85) - 09 ou 10 septembre 2023

D3 Femmes / D3 Hommes sur qualification

Sélection Régionale : Hénin-Beaumont (62) - 07 mai 2023
Demi-finale Zone Nord  (HDF & IDF) : Fourmies (59) - 10 juin 2023
Finale : Joué-les-Tours (37) - 17 septembre 2023

Coupe de France des Clubs de Triathlon
Clubs D1 et D2 + qualification

Sélection Régionale : En attente
CDF : En attente

Championnat de France de Relais Mixte

Lieu : Bordeaux (33) - 18 juin 2023

Championnats de France des clubs
Triathlon 2023



Grand Prix D1 Femmes / D1 Hommes

Clubs : Côte d’Opale Triathlon Calais Saint-Omer (H&F),  
Gravelines Triathlon (F), Lys Calais Triathlon (H&F) et 

Team Noyon Triathlon (H)

Etape 1 : Parthenay (79) - 16 avril 2023
Etape 2 : Calais (62) - 21 mai 2023
Etape 3 : Mont-Saint-Aignan (76) - 28 mai 2023
Etape 4 : Noyon (60) - 25 juin 2023
Finale : Avalllon (89) - 17 septembre 2023

D2 Femmes / D2 Hommes

Club : Gravelines Triathlon (H)

Etape 1 : Calais (62) - 21 mai 2023
Etape 2 : Mont-Saint-Aignan (76) - 28 mai 2023
Etape 3 : Noyon (60) - 25 juin 2023
Finale : Avalllon (89) - 17 septembre 2023

D3 Femmes / D3 Hommes sur qualification

Sélection Régionale : La Longueville (59) - 25 mars 2023
Demi-finale Zone Nord (HDF & IDF) : Noyon (60) - 25 juin 2023
Finale : Avallon (89) - 17 septembre 2023

Coupe de France des Clubs de Duathlon
Clubs D1 et D2 + qualification

Sélection Régionale : En attente
CDF : En attente

Championnats de France des clubs
Duathlon 2023



Février
Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions

Résultats

05/02 Amiens (80) B&R Jeunes
XS / S

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

05/02 Lille (59) B&R Jeunes
XS / S Résultats

26/02 Berck (62) B&R
Vétathlon

XS / S
S Résultats

Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions
Résultats

15/01 Hazebrouck (59) B&R Jeunes 
XS / S MixitéMixité Résultats

22/01 Avion (62) Cross 
Triathlon S Résultats

Janvier

Rendez-vous chaque mercredi soir de 18h00 à 20h00 au Stab Vélodrome de 
Roubaix (59) pour participer aux séances de cyclisme sur piste mises en place 
par la Ligue. Ces séances sont accessibles à partir de la catégorie Cadets.

http://amiens-triathlon.fr/
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/02/Resultats-BR-Citadelle-de-Lille-2023.pdf
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/02/Resultats-BR-et-Vetathlon-Berck-2023.pdf
https://www.ultratiming.be/evenement/8e-bike-run-dhazebrouck-et-4emes-foulees-hazebrouckoises
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/02/Resultats-Cross-Triathlon-dAvion-2023.pdf
https://trihdf.prolivesport.fr/




Mars

Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions
Résultats

12/03 Haubourdin (59) Aquathlon Jeunes
XS / S

CD 59 - Jeunes (PU 
/ BE / MI / CA / JU) 

& Adultes
Résultats

19/03 Robecq (62) Cross
Duathlon XS / M Annulé

19/03 Villeneuve 
d'Ascq (59) Duathlon Jeunes

XS / S

Sélectif Chpt
France Jeunes

CD 59 - Jeunes & 
Adultes

Résultats

25/03 La Longueville 
(59) Duathlon Jeunes

XS / S Résultats

26/03 Wasquehal (59) Aquathlon Jeunes
XS / S MixitéMixité Résultats

Speaker Triathlon / Duathlon
et autres disciplines sportives

 
eric.cattiaux@wanadoo.fr / 06 03 06 14 77

http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/03/RESULTATS-WEPPES-AQUATHLON-2023.pdf
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/03/Resultats-Duathlon-de-Villeneuve-dAscq-2023.pdf
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=832
http://asport-timing.com/live/aquathlon-wasquehal-2023?fbclid=IwAR0Ht5Dm-rET2EXL7DlRS9f-Lky-xGSDDWeuTJDcGrsq6Z5mHlxOz9peGxE




Avril
Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions

Résultats

01/04 Le Touquet (62)
Touquet

Raid
Pas-de-Calais

Jeunes
XXS / S Résultats

01/04 Lille (59) Aquathlon Jeunes
XS / S / M MixitéMixité Résultats

02/04 Zegerscappel
(59)

Cross
Duathlon

Jeunes
XS / M MixitéMixité Résultats

02/04 Beauvais (60) Triathlon Jeunes
XS / S Résultats

02/04 Abbeville (80) Rando 
Triathlon

09/04 Arras (62) Aquathlon Jeunes
XS / S MixitéMixité Résultats

15/04 Liévin (62) Aquathlon Jeunes
XS / S Résultats

22/04

Le Quesnoy 
(59)

RAID
JUNIA

M

Annulé

23/04 L

30/04 Noyon (60) Aquathlon Jeunes / XXS Annulé

https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF
https://touquetraid.com/resultats/
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/04/Aquathlon-Lille-2023.pdf
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=833
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=854
https://drive.google.com/drive/folders/1vz5XvwzqUeepAu8npBe9dbJKmmD_aQtz
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/04/Resultats-Aquathlon-Lievin-2023.pdf




Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions
Résultats

06/05 Douai (59) Swimrun
Aquathlon

S
S / M

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

07/05 Hénin 
Beaumont (62)

Duathlon
Triathlon

Jeunes
XS / S Résultats

07/05 Creil (60) Cross Dua
Triathlon

Jeunes / XS
S

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

07/05 Douai (59) Triathlon
Duathlon

S
S / L

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

13/05 Duisans (62) Raid Dingue 
de l'Artois Jeunes / S Résultats

13/05

Eppe-Sauvage 
(59) Triathon

Jeunes / S
MixitéMixité

Triathlon DurableTriathlon Durable
CD 59 - Adultes (M)

Résultats

14/05 XS / M

14/05 Duisans (62) Raid Dingue 
de l'Artois Jeunes / S Résultats

Mai

https://www.prolivesport.fr/evenement/aquathlonswimrunduathlontriathlon-des-geants-douai-2023_842/live.html
https://www.prolivesport.fr/evenement/triathlon-henin-beaumont-2023_853/live.html
https://chronoweb.com/resultats_evenement.php?event=254&epreuve=842
https://www.prolivesport.fr/evenement/aquathlonswimrunduathlontriathlon-des-geants-douai-2023_842/live.html
https://www.facebook.com/RaidDingueDelArtois/
https://www.ultratiming.be/evenement/valtriman-2023
https://www.facebook.com/RaidDingueDelArtois/
https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF
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Mai
Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions

Résultats

14/05 Chamouille (02) Triathlon Jeunes
S / M

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

18/05 Hazebrouck (59) Duathlon
Triathlon

Jeunes / M
XS / M MixitéMixité Résultats

18/05 Lomme (59) Aquathlon Jeunes
XS / S Annulé

20/05

Chantilly (60)

Triathlon
Duathlon

Aquathlon

J / XS / S / M
S
S

Résultats

21/05

Triathlon
Duathlon
Swimbike
Aquathlon

M / L
M
M
M

21/05 Calais (62) Duathlon
Open Relais S Grand Prix Duathlon Résultats

27/05 Armentières 
(59) Swimrun S / M Résultats

27/05

Choisy-au-Bac
(60)

Triathlon  S / M

Résultats

28/05 Cross Du
Triathlon

Jeunes
L

https://www.sporkrono.fr/2023-resultats-triathlon-chemin-dames/
https://www.ultratiming.be/evenement/triathlon-duathlon-de-flandre-interieure-2
https://www.castleraceseries.com/events/chateau-de-chantilly-fr/
http://www.prolivesport.fr/live-grand-prix-duathlon-2023/calais/
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/05/Resultats-Swimrun-Armentieres-2023.pdf
https://adeorun.com/trichoisyaubac-2023-resultats
https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF




Juin

Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions
Résultats

03/06

Gravelines (59)

Triathlon S Championnat de 
France Adultes

Résultats

04/06 Triathlon XS / S Championnat de 
France Jeunes

10/06 Bray-Dunes (59) Duathlon
Triathlon

Jeunes
XS / S Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

10/06 Fourmies (59) Triathlon Jeunes
XS / S / M

MixitéMixité
CD 59 - Jeunes (BE 

/ MI / CA / JU)
XS & S

Résultats

10/06 Beauvais (60) Raid
Beauvaisien

Jeunes 
S / M Résultats

10/06 Touquet (62) Touquet Raid
Amazones XS Résultats

11/06 Beauvais (60) Triathlon Jeunes
XS / S / M

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

http://www.prolivesport.fr/live-championnats-de-france-individuel-triathlon-2023/jeunes/
https://www.prolivesport.fr/evenement/triathlon-bray-dunes-2023_857/live.html
https://www.prolivesport.fr/evenement/triathlon-des-moines-2023-fourmies_831/live.html
https://www.beauvaistriathlon.fr/raid-de-l-ecureuil/
https://touquetraidamazones.com/resultats/
https://www.beauvaistriathlon.fr/triathlon-du-plan-d-eau/
https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF




Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions
Résultats

11/06 Marchiennes 
(59) B&R Jeunes / XS MixitéMixité Résultats

11/06 Wingles (62) Swimrun S / M / L Résultats

17/06 Calais (62) Aquathlon XXS / XS 
S / M Résultats

17/06 Hazebrouck (59) Aquathlon Jeunes / XS Résultats

24/06 Groffliers (62) Swimrun
Authieman XL Annulé

25/06 Noyon (60) Duathlon S Grand Prix Duathlon Résultats

25/06 Creil (60) Aquathlon XS / S Sélectif Chpt
France Jeunes Résultats

Juin

Speaker Triathlon / Duathlon
et autres disciplines sportives

 
eric.cattiaux@wanadoo.fr / 06 03 06 14 77

https://chronotime.fr/index.php?menu=resultats&course=march_runbike_2023
https://www.ultratiming.be/evenement/swimrun-weppes-2023?fbclid=IwAR0NuCNlJkBfEqV6Z39--l6iZ6QDXVgm4nGY4R96yNKEtWP_9cZynBCVo4I
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/06/Resultats-Aquathlon-Hazebrouck-2023.pdf
https://www.ultratiming.be/evenement/aquathlon-dhazebrouck-2023
http://www.prolivesport.fr/live-grand-prix-duathlon-2023/noyon/
https://www.ultratiming.be/evenement/aquathlon-de-creil-2023




Juillet
Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions

Résultats

01/07
Gravelines (59)

Chtriman

Triathlon Jeunes
XS / S

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

02/07
Triathlon
Duathlon
Swim Bike 

L / XXL
L
L

02/07 Ault (80) Duathlon
Cross Tri

Jeunes
S / M Résultats

08/07
Ailly-sur-Noye

(80)
Raid in 
Somme

XXS

Résultats

09/07 XS / S

http://www.prolivesport.fr/live-chtriman-2023/long/
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/09/Resultats-Cross-Triathlon-Ault-2023.pdf
https://padlet.com/raidinsomme/raid-in-somme-les-raids-08-09-juillet-2023-e6p2ofgeu8dsxunn
https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF




Août

Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions
Résultats

17/08
au

20/08
Paris (75) Triathlon

Paratriathlon
Test Event
JO 2024

26/08 Berck (62) Cross 
Triathlon M Résultats

27/08 Bezinghem (62) B&R XS Résultats

https://www.ultratiming.be/evenement/14eme-cross-triathlon-de-berck-sur-mer
https://www.facebook.com/Trailvalleedelacourse
https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF
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Septembre

Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions
Résultats

02/09 Gravelines (59) Triathlon
Triath'elles XXS / XS / S MixitéMixité

Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

02/09 Jeumont (59) Cross 
Triathlon S / M Résultats

03/09 Château-Thierry 
(02) Triathlon S MixitéMixité Résultats

03/09 Gravelines (59) Triathlon Jeunes / XS 
M

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

09/09 Arques (62)
Cross  Du
Duathlon
Triathlon

Jeunes
S

XS / S

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

09/09 Beauvais (60) Swimrun XS / S / M Résultats

16/09 Cambrai (59) Aquathlon Jeunes MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

16/09

Le Touquet (62) T24 Xtrem
Triathlon Annulé

17/09

https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=892
https://www.ultratiming.be/evenement/watrissart-cross-triathlon-de-jeumont-2023
https://chronoweb.com/resultats_evenement.php?event=279&epreuve=963
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=893
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=885
https://www.beauvaistriathlon.fr/swimrun/
https://www.cambraitriathlon.fr/aquathlon/resultats/




Septembre
Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions

Résultats

17/09 Calais (59) Triathlon XS / S Annulé

17/09 Wingles (62) Cross Tri XS Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

17/09 Saint-Amand 
(59)

Rando 
Triathlon

23/09 Corbie (80) Rando 
Triathlon

24/09 Crépy (60) Aquathlon Jeunes
XS / S MixitéMixité Résultats

24/09 Ardres (62)
Cross Dua
Triathlon
Duathlon

Jeunes / XS
M
M

Résultats

30/09 Gravelines (59) Swimrun S / M MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

30/09 Saint-Just-en-
Chaussée (60) Raid S Annulé

http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/09/Resultats-Cross-Triathlon-des-Weppes-2023.pdf
https://www.ultratiming.be/evenement/aquathlon-du-valois-2023
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=891
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=898
https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF




Octobre

Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions
Résultats

01/10 Saint-Just-en-
Chaussée (60)

Raid
La St'Just 

Oise
S Annulé

01/10 Lumbres (62) Aquathlon Jeunes / XXS
XS / S / M

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Annulé

01/10 Rieulay (62) Rando 
Triathlon

01/10 Ham (60) Cross
Triathlon Jeunes / XS Annulé

07/10 Lacroix-Saint-
Ouen (60)

Raid
Jules Vernes Jeunes / XS

14/10 Ecuires (62) B&R S MixitéMixité Annulé

15/10 Saint-Quentin 
(02) B&R Jeunes

XS / S MixitéMixité Résultats

22/10 Dunkerque (59) Cross 
Duathlon

Jeunes
S Triathlon DurableTriathlon Durable Annulé

28/10 Le Touquet (62) B&R Jeunes / S Résultats

http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/10/Resultats-BR-Saint-Quentin-2023.pdf
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=911
https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF
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Novembre

Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions
Résultats

05/11 Abbeville (80) B&R Jeunes
XS / S Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

12/11 Beauvais (60) B&R Jeunes 
S / M Résultats

12/11 Armentières 
(59) B&R XS / S Résultats

19/11 Brasles (02) B&R Jeunes
XS / S Résultats

19/11 Wasquehal (59) B&R Jeunes / XS Résultats

26/11 Roncq (59) B&R XS CD 59 - Adultes Résultats

http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/11/Run-Bike-Abbeville-2023-11-05-Resultats-J67-J89-J1013-XS-S.pdf
https://www.beauvaistriathlon.fr/run-et-bike/
https://www.ultratiming.be/evenement/run-bike-darmentieres-2023
http://www.tcomois.fr/2023/11/19/25eme-run-and-bike-de-brasles-2023/
https://asport-timing.com/live/run-and-bike-wasquehal-2023
https://www.ultratiming.be/evenement/roncq-run-et-bike-2023/epreuve/12km-xs/resultats
https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF
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Décembre

Date Ville Type Epreuv.e.s Label.s. Inscriptions
Résultats

03/12 Creil (60) B&R Jeunes
XS / S

MixitéMixité
Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

03/12 Halluin (59) B&R XS Résultats

10/12 Villeneuve
d'Ascq (59) B&R Jeunes

XS
MixitéMixité

Triathlon DurableTriathlon Durable Résultats

31/12 Gravelines (59) B&R Jeunes
XS MixitéMixité Résultats

http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2023/12/BR-de-Creil-Resultats-2023.pdf
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=921&race=XS
https://drive.google.com/drive/folders/14QeDu7ou34AGEtk0x2ByZZJTbxuluLEZ?usp=drive_link
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=926
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF
https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/




Bonne saisonBonne saison
 à tous !à tous !


