
 
Si ce message ne s’affiche pas correctement, cliquez ici  

 

   

 

 

  

 

      

 

 

 

 

#19 Mai 2024 
 

   

 

 

 

Newsletter à destination des arbitres de la ligue des Hauts de France 

copie: Référents Clubs, Présidents de clubs  

Nous joindre?   

   

 

 

 cra@triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

 

Newsletter numéro 18.  

  

Au programme: 

• Les stats newsletters 

• La réglementation et les épreuves spécifiques 

• Point calendrier 

• Les liens utiles CRA et CNOA (ex CNA) 

• Et comment évoluer? 

• La boutique et les tenues 

 

 

 

 

 

https://eye.sbc28.com/m2?r=wAXNBra4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwxBDQxDtiKPnQq0FG0JEE0LdtQtCtGiu4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjsGNyZXB5dHJpQGZyZWUuZnKglrNFTUFJTF9DT1JSRUNUSU9OX0lEoKhTVEFURV9JRKJPa65PUklHSU5fS0lORF9JRKpDT1BZX1BBU1RFqkNPTlRBQ1RfSUS2NEtLWXB5alhSNHltZy01MTNMVEpad7FPUklHSU5fQ0FQVElPTl9JRK5DT1BZX1BBU1RFLmNzdrNQSE9ORV9DT1JSRUNUSU9OX0lEoLZpcWZURFlmOFNoR1RWbVZjN0ZfRVFRoA==


Vous avez des idées, des sujets? n'hésitez pas 
 

    

 
 

 

   

 

 

 Vous avez des questions ? des interrogations une seule adresse: 
 

   

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 cra@triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

 

Etes-vous abonné à la page Facebook de la CRA? 

  

 

 

   

 

 

 

Allez-vous voir le site de la ligue (Rubrique CRA?) il y a beaucoup 

d’infos importantes et à jour régulièrement  

CRA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

 

 

https://triathlonhdf.fr/commission-regionale-darbitrage/
https://www.facebook.com/arbitragetriathlonHdF


 
 

  

Les Stats !!! 
 

 

 

  

 

 

 

  
On retrouve un 

taux 

d'ouverture 

habituel 
 

 

   

   

 

 

 

   

 

  
Encore un 

bon taux de 

lecture 

approfondie 
 

 

  

 

 



 

  
Retour de 

la lecture 

sur PC 
 

 

   

   

 

 

 

Pour rappel, vous retrouverez donc une Newsletter: 

• En Février 

• En Mai 

• En Août 

• En Novembre 

Et ce sera toujours le dernier jour du mois ! 

Ces newsletters sont accessibles aussi sur le site Triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 



 

 

  

La réglementation et les 
épreuves spécifiques 

 

 

 

  

 

 

 
La RS est accessible pour y lire, réviser, approfondir les règles de course. 

Certaines épreuves ne sont pas courantes. C'est le cas des contre la montre 

par équipe 
 

   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

Le format le plus courant quand on parle de contre la montre par équipe est le 

CLM à 5 équipiers (max). 

Sur un format triathlon, les 5 athlètes partent et doivent rester groupés 
 

   

 

 

 

Notre ligue, riche en épreuve propose tous les ans des Contre la montre par 

équipe. 

Véritable moment de convivialité mais aussi de sport, c'est un casse-tête pour 

nos arbitres. 

Lors de l'épreuve de Sangatte (organisée par le Lys Calais), les arbitres ont pu 

découvrir (pour la plupart) ce format unique. 

Il faut donc conjuguer faute collectives et fautes individuelles... De quoi faire 

des nœuds au cerveau de l'arbitre principal :) 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

   

 

 

 

   

 

 



 
 

  

Le Calendrier 
 

 

 

  

 

 

 

Le calendrier est en ligne. 

Il y a encore des trous dans certaines épreuves. D'autres ont été ajoutées 

  

Comme chaque année, c'est le même lien !! Aucune Excuse !!!! 
 

   

 

 

 

   

 

Calendrier   

  

 

   

 

  

 

 

 Je me positionne   

  

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 Comme toujours si besoin une seule adresse: 
 

 

cra@triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 
 

  

Liens utiles 
 

 

 

  

 

 

 
Vidéos   

  

 

Diapo de  

formation   

  

 

La réglementation  

sportive 2024   

  

   

 

 

  Et comment évoluer ? 
 

 

 

  

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRty3C4UgK6PnShR0YF8ypXCEUZjK7O39bl36HJpj70vwcKqbyUnMwoVqdYhr08jgtPPy3U81tT9KfG/pubhtml
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeL59FjBut6bHt25HNJawPsS2QC0C5p72lO4McKz_wSicZXWQ/viewform
https://www.youtube.com/playlist?list=PLr0ShcgYzyjzGXjMJlQ_H1leCkLWN6OF8
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSr5KyPlGMCDTb881cLU0Tno09G_shV5-J4mAt_3KV5UUzA6P3GvCcxVMTUVxfDmg/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSr5KyPlGMCDTb881cLU0Tno09G_shV5-J4mAt_3KV5UUzA6P3GvCcxVMTUVxfDmg/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/1clW-2iG8DiSCYxJGGib1QAIPHETqyfKR/view
https://drive.google.com/file/d/1clW-2iG8DiSCYxJGGib1QAIPHETqyfKR/view


 
Vous pensez qu'il est temps pour vous d'évoluer? 

Vous avez rempli votre fiche de suivi de 

compétences? 
 

 

   

 

  

 

 

 

Pour mémoire: le livret d'assesseurs 

J'enregistre mon  

expérience   
  

(Pour vous aider, vous pouvez, 

après chaque épreuve remplir le 

formulaire ci-contre) 
 

 

Vous ne l'avez pas demandé? 

Je demande mon livret   

  

 

  

 

 

 

Une fois tout cela rempli, il suffit d'en 
faire la demande à la CRA 

(cra@triathlonhdf.fr) 

 

 

 

  
 

 

   

 

 

 
La Boutique de l'arbitrage 

 

 

   

   

 

 

 

Une boutique est en ligne pour vous permettre de vous équiper !! 

Elle est accessible avec le lien ci-dessous. 

Les Chasubles sont disponibles (en quantité 
limitée) sur la boutique. 

  

Un ré-appro est en cours 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVrRUJ4nnhFiWELkDHjOuxzv_etU2rkV6O6PIT1r7Jvp23dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVrRUJ4nnhFiWELkDHjOuxzv_etU2rkV6O6PIT1r7Jvp23dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScq13hnlwR9rgsFLLgAGFLUDgL1Q27M04tSNXqNOGu_rZUCOQ/viewform
mailto:cra@triathlonhdf.fr


Boutique   

 

Les tenues sont expédiées par notre référente Tenues au sein de la CRA. 

 

Il faut néanmoins anticiper un 
maximum ... 

 

    

 
 

 

   

 

 

 

  

La CRA est à votre écoute ! 

  
 

   

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

      

 

  
 

 Cliquez sur ce lien pour vous désabonner  

 

   

 

   

 

https://ligue-hauts-de-france-de-triathlon.assoconnect.com/billetterie/offre/124807-k-materiel-arbitrage
https://eye.sbc28.com/v3/r/USBSHOW/84/5a9915a3b85b5350ef1ce3d0/iqfTDYf8ShGTVmVc7F_EQQ/xDtiKPmrQUaRBLdtQq0aKw/612e512b5e060f44e4951a7c?email=crepytri@free.fr&adm=cra@triathlonhdf.fr
https://www.facebook.com/arbitragetriathlonHdF
mailto:cra@triathlonhdf.fr
http://triathlonhdf.fr/commission-regionale-darbitrage/

