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LIGUE REG[ONALE DE

TRIATHLON

HAUTS DE FRANCE

Compte Rendu Championnat de France de triathlon
Dimanche 02 juin 2024 a Gravelines

45 jeunes triathlétes de la ligue des Hauts-de-France ont pris le départ du championnat de
France Jeunes de triathlon représentant 9 clubs de la région. Malheureusement, nous continuons
le constat de la baisse de représentation des jeunes des HDF sur les championnats de France
Jeunes. 45 jeunes participants, contre 50 1’an dernier et 9 clubs représentés contre 10 I’an
dernier.

En moyenne, 89 jeunes ont pris le départ des différentes courses toutes ligues confondues.

12 top 25 repartis de la fagon suivante :

Nombre de Top 25
Championnat de France jeunes Triathlon 2024

Minime G Minime F Cadet G Cadette F Junior G Junior F

Quelques chiffres :

1 podium en individuel

DNF : 4 jeunes n’ont pas terminé la course. 2 Cadettes et 2 juniors gargons.

DNS: 0

DSQ:0

5 équipes représentées, 1 par catégorie hormis chez les minimes filles, aucun podium.
12 TOP 25.

Les TOP 25 :

3°M : Eliot DELECROIX, VILLENEUVE D’ASCQ TRIATHLON (Cadet)

4°me - Camille LAVAUT, TRIATHLON CLUB DE LIEVIN (Minime garcon)
: Jeanne CUCHEVAL, LYS CALAIS TRIATHLON (Junior fille)

5™ : Hugo DUBOIS, VILLENEUVE D’ASCQ TRIATHLON (Minime gargon)
: Lisa LECOMPTE, LYS CALAIS TRIATHLON (Junior fille)

8¢ : Maélis ROLIN, COTE D’OPALE TRIATHLON SAINT OMER (Cadette)
: Rémi HIRSCHAUER, LYS CALAIS TRIATHLON (Cadet)

13%me . 7¢élie HALLUIN, COTE D’OPALE TRIATHLON SAINT OMER (Cadette)

15%m¢ : Emilie TRINEL, TRIATHLON CLUB DE LIEVIN (junior fille)

18°™ : Roxane FORIENT, LYS CALAIS TRIATHLON (cadette fille)

218m - VUILLAUME Louis, GRAVELINES TRIATHLON (Minime gargon)

25%m: Clara GILLODTS, GRAVELINES TRIATHLON (junior fille)
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Pour rappel, les TOP 25 ont toute leur importance car ils apportent un quota
supplémentaire pour la saison suivante. A cela s’ajoutera les TOP 25 de la ligue lle-de-France.

Au jeu des Top 25, ¢’est le club du Lys qui I’emporte, avec 4 Top 25 pour le club. Ensuite
les clubs de VATTi, le COT, Liévin et Gravelines remportent chacun 2 top 25.
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M M | C c |J J top
CLUBS G |F |G |F |G |F 25
VILLENEUVE D’ASCQ TRIATHLON#*** 1 1 2
COTE D’OPALE TRI ST OMER*** 2
LYS CALAIS TRIATHLON*** 1 4
TRIATHLON CLUB DE LIEVIN** 2
GRAVELINES TRIATHLON** 2
Classement des jeunes des Hauts-de-France
4 I
Places selon les catégories
® Minime F ®Minime G @®Cadette F ®@Cadet G @ Junior F Junior G
41 52 58 6567
45 15 25 39 54 66 74
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3 8 29 35 44 51
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8 13 18 26 58 83
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45 21 44 65 66 80 87
® ® = e - =
4243 5859 62 74 84
\_ O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Les TOP 5 se retrouvent chez minimes garcons, les cadettes et les juniors filles. A
I’inverse, les résultats chez les minimes filles et juniors gargons sont dans la 2°™ partie de

classement.
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Retour sur les courses :

C’est « a la maison » pour nos jeunes, que le championnat de France de triathlon était
organisé sur le site des rives de I’AA a Gravelines pour la 2°™ année consécutive. C’est un plus
pour nos régionaux de pouvoir se lever le matin dans leur lit et arriver sur un terrain connu pour
tous ! Il y a eu un temps frais et venteux sur la journée, mais qui a finalement laissé place a
quelques rayons de soleil en fin de journée pour les courses des juniors.

Minimes filles :

89 filles au depart.

Méme si le niveau se densifie d’année en année, et cela se voit sur les valeurs
chronométriques, la catégorie minime reste « en apprentissage ». En effet, les transitions sont
encore souvent maladroites. L’exigence du parcours vélo, de par les multiples relances et le fort
vent, ont fait des groupes vélos parsemés, et en petit nombre.

Le classement de nos minimes filles se fait dans la 2°™ moitié du classement.

Minimes garcons :

94 jeunes au départ, c’est la catégorie la plus représentée. Chez les garcons, des la catégorie
minime, le niveau est trés dense. Plus de 10 minutes séparent le 1" du dernier concurrent. En
revanche, seulement 2 minutes pour la 1® partie du classement.

Soulignons les excellentes places de Camille LAVAUT, 4™ et Hugo DUBOIS, 5°™. avec
une sortie d’eau en téte de course pour ce dernier. C’est Louis VUILLAUME, de Gravelines
Triathlon qui complete le top 25 des HDF.

Cadettes :

De fagon égalitaire, 6 minutes séparent la téte de course de la moitié du classement, et de
nouveau 6 minutes pour aller jusqu’a la fin de course.

Soulignons la 8°™ place de Maélis ROLIN, en premiére année seulement. Elle se classe
d’ailleurs 3°™ chez les cadettes 1. Cette belle performance est accompagnée par celles de Zélie
HALLUIN, 13°*™ et Roxanne FORIENT 18%™,

Zélie THIEULEUX, figurante réguliere des top 25 a malheureusement chuté a vélo, ne
lui permettant pas de terminer la course. Nous lui souhaitons un bon rétablissement.

Cadets :

Les différences de temps ne sont pas similaires a celles des filles. Seulement 3 minutes
séparent le vainqueur de la moitié du classement. Ensuite, il faut attendre 7 minutes pour voir
terminer la fin de course.

Notre unique podium de la journée revient a Eliot DELECROIX, seulement 1°© année,
du club de Villeneuve d’Ascq Triathlon. Il remporte sa 3*™ place au sprint, habitué au sprint
final sur les championnats de France, et cette fois, il I’a gagné ! Bravo Eliot !

Remi HIRSCHAUER, du Lys se classe a la 8™ place.

Juniors Filles :

C’est la catégorie la plus dense pour des HDF, car 4 top 25 ont été décroches.

Le niveau, pour la lere partie de classement est similaire a celui des cadettes. Les
classements sont entre 1h04 -1h10 chez les cadettes et 1h05-1h10 chez les juniors pour la 1%
moitié de classement. Le niveau est moins dense chez les juniors sur la 2°™ partie du
classement.
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Mis a part les places de 4 et 5 pour Jeanne CUCHEVAL et Lisa LECOMPTE, du Lys
Calais, les juniors filles de la région se sont échelonnées dans le classement toutes les 10 places
environ de la 15°™ a la 74°™ place.

Juniors gargons :

En plus d’étre peu représentes, car il n’y avait que 5 juniors seulement des Hauts-de-
France, leurs résultats ont été moyens. 1l faut attendre la 41eme place pour voir arriver un jeune
de la ligue dans le classement.

Comme chez les filles, les temps de courses sont tres similaires a ceux des cadets, mais
également a ceux des Seniors (couru la vieille avec plus de vent et un parcours course pied
proche mais pas vraiment identique).

La course se gagne en 56 :18 chez les juniors et 56 :12 la veille chez les seniors. De méme
le temps est égal pour les 40éme places du milieu de classement. Ceci démontrant que, dés la
catégorie Cadet, le niveau est déja proche des courses Elites adultes.

En résumé :

La journée du championnat de France des jeunes n’aura offert qu’un seul podium en
individuel & la ligue et aucun par équipe. Nous avons connu de meilleures années en triathlon,
mais... 4 Top 5, ce n’est pas loin d’un bilan beaucoup plus positif'!

Concernant les podiums par équipe, sur les 18 places possibles, 14 clubs différents sont
représentés, dont 11 clubs ***, et 4 clubs **.

Prochain RDV sur I’aquathlon de Creil le dimanche 23 juin, qui sera support au sélectif
au championnat de France jeune d’aquathlon le 6 juillet a Doles.

Tous les résultats :
https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventld=956

Jessica DEGAND
Conseillere Technique de Ligue
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