STAGE JEUNES TOUSSAINT 2023 & Bapaume

Lundi 23 octobre |

Mardi 24 octobre

Minimes - Cadets - Juniors

8h00 Petit déjeuner
8h00-9h00
9h00
Accueil 9h00 . .
Circuit Training
10h00 9h00-11h00
10h00-12h00
11h00 Agilite vélo Godter 11h00-11h30
12h00 Natation a la piscine Oxygene
(Bapaume)
T Repas 11h45 - 13h15
12h30-14h00
Repas
14h00 13h30-14h30
15h00 Sortie VTT Séance aérobie sous forme de
14h30-16h30 ihlen
course a pied + tir + vtt
16h00 15h00-16h30
Godter 16h30
17h00 R Fin de stage 17h00
GoUter 17h00
18h00
19h00 Natation a la piscine Oxygene
(Bapaume)
18h45 - 20h45
20h00
Hébergement a I'Institut St
21h00 Eloi de Bapaume




