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#16 Aout 2023 
 

   

 

 

 

Newsletter à destination des arbitres de la ligue des Hauts de France 

copie : Référents Clubs, Présidents de clubs 

Nous joindre ? 
 

   

 

 

 cra@triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

 

Newsletter numéro 16.  

  

Au programme : 

• Les stats newsletters 

• Arbitre Principal, un maillon important 

• Point calendrier 

• Les liens utiles CRA et CNOA (ex CNA) 

• La nouvelle saison 

• La boutique et les tenues 

Vous avez des idées, des sujets ? n'hésitez 

pas 
 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 Vous avez des questions ? des interrogations une seule adresse : 
 

   

 

 

https://eye.sbc36.com/m2?r=wAXNBZW4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwxBDm0IhjEdDI_ETQn9CtJdCu0JPQnFnQqA24NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjsGNyZXB5dHJpQGZyZWUuZnKglrNFTUFJTF9DT1JSRUNUSU9OX0lEoKhTVEFURV9JRKJPa65PUklHSU5fS0lORF9JRKpDT1BZX1BBU1RFqkNPTlRBQ1RfSUS2bENSc1k0ZHZRVjZXMFcxTTlmelhPQbFPUklHSU5fQ0FQVElPTl9JRK5DT1BZX1BBU1RFLmNzdrNQSE9ORV9DT1JSRUNUSU9OX0lEoLZOTTZUWWNZb1IzT0FTWG1KTnotcElnoA==


  

   

 

 

  

 

 

 cra@triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

 

Etes-vous abonné à la page Facebook? 

  

 

 

   

 

 

 

Allez-vous voir le site de la ligue (Rubrique CRA?) 

CRA   

 

 

 

   

 

 

 
 

  

Les Stats !!! 
 

 

 

  

 

 

 

  
Un taux 

d'ouverture au-

delà de 60% 
 

 

   

   

 

 

https://triathlonhdf.fr/commission-regionale-darbitrage/
https://www.facebook.com/arbitragetriathlonHdF


 

   

 

  
Encore un bon 

taux de lecture 
 

 

  

 

 

 

  
Retour de la 

lecture sur PC 
 

 

   

   

 

 

 

Pour rappel, vous retrouverez donc une Newsletter : 

• En Février 

• En Mai 

• En Août 

• En Novembre 

Et ce sera toujours le dernier jour du mois ! 

Ces newsletters sont accessibles aussi sur le site Triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

   
 

   

 

 

 

 

  

Arbitre Principal, 

Un maillon important 
 

 

 

  

 

 



 
L'arbitre principal est un maillon important et indispensable de 

l'arbitrage. 

En effet, il est le garant du bon déroulement de la journée. 
 

   

 

 

 

  
Quels sont les 

rôles de l'AP ? 
 

 

• Garantir le bon déroulement de 

l'arbitrage :) 

• Gérer l'équipe 

• Apporter un soutien règlementaire 

auprès de l'organisateur 

• Informer les concurrents 

• Être le référent de ses arbitres 

• Garantir l'équité 

• Valider les résultats 

 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 

  
  

Comment se 

passe une épreuve 

arbitrée en tant qu' 

AP ? 
 

 

• Après sa nomination sur l'épreuve, 

l'AP récupère les informations 

(dossier technique) sur l'espace Tri 

• Il prend contact avec l'organisateur 

pour échanger sur l'épreuve et ses 

mises à dispositions (nombre de 

bateau /VTT dispo) nombre de 

concurrents attendus, spécificité de 

l'épreuve 

• Il réalise la convocation 

• Prépare le planning en fonction des 

dispos de chacun(e) 

• Organise la journée (le plus souvent 

il reste dans l'aire de transition) 

• Valide les résultats 

• Réalise un débrief avec les arbitres 

pour continuer de faire progresser 

l'arbitrage. 

 



• Rédige le rapport qui sera envoyé à 

la CRA et à l'organisateur. 

 

    

 
 

 

   

 

 

 

  
Comment devenir 

AP? 
 

 

• Être Régional 1 

• Pratiquer l'arbitrage en tant 

qu'assesseur régulièrement pour 

acquérir de l'expérience 

• Faire la demande à la CRA en début 

de Saison (Septembre) pour pouvoir 

évoluer en AP 

=> Le nouvel AP sera Accompagné par un 

AP qualifié 
 

   

 

 



 

  
  

3 Nouveaux APs cette 

année : 

  

• Samuel Bance 

a fait son 

premier 

Arbitrage sur 

une partie des 

Epreuves de 

Thiennes 

(Triathlon de la 

Flandre 

intérieur) en 

compagnie 

d'Olivier 

  

• Bruno 

Lescornet a 

effectué son 

premier 

arbitrage sur le 

Cross Triathlon 

de Berck en 

compagnie de 

Grégory 

  

• Laurent Bon 

(Photo ci-

contre) a fait 

son premier 

  

Passation de flambeau 
 

 

 



Arbitrage avec 

Olivier à 

Sangatte 

(Aquathlon) 

 

    

 

   

 

 

 
 

  

Le Calendrier 
 

 

 

  

 

 

 

Lors de la dernière newsletter, je rappelais qu'il y avait beaucoup de 

désistements. 

Cela semble s'être calmé ! 

  

Il reste quelques places pour des épreuves de fin d'année 
 

   

 

 

 

   

 

Calendrier   

  

 

   

 

  

 

 

 

  

  

Comme toujours... vous pouvez utiliser ce lien pour vous 

positionner !! 

  

Je me positionne   

  

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 Comme toujours si besoin une seule 

adresse : 
 

 

cra@triathlonhdf.fr 
 

 

  

 

 

 
 

 

   

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRty3C4UgK6PnShR0YF8ypXCEUZjK7O39bl36HJpj70vwcKqbyUnMwoVqdYhr08jgtPPy3U81tT9KfG/pubhtml
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeL59FjBut6bHt25HNJawPsS2QC0C5p72lO4McKz_wSicZXWQ/viewform


 
 

  

Liens utiles 
 

 

 

  

 

 

 

Vidéos   

  

 

Diapo de  

formation   

  

 

La  

réglementation  

sportive 2023   

  

   

 

 

  La nouvelle saison 
 

 

 

  

 

 

 

La saison sportive 2024 est ouverte. Les clubs vont effectuer leurs 

renouvellements ces jours-ci. 

La CRA travaille dès à présent pour vous proposer des formations (en 

début 2024) 

Dans les prochaines semaines, vous recevrez un mail pour vous 

inscrire aux formations. 

Comme d'habitude nous feront deux dates pour les assesseurs et une 

pour les APs 

Restez donc à l'affut. 

Quoi qu'il en soit n'hésitez pas à parler arbitrage autour de vous!! 

  
 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 
La Boutique de 

l'arbitrage 
 

 

   

   

 

 

 Une boutique est en ligne pour vous permettre de vous équiper !! 

Elle est accessible avec le lien ci-dessous. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLr0ShcgYzyjzGXjMJlQ_H1leCkLWN6OF8
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vS217w_yqosdzuCqVZolPqckiN6AjCNQibPDWYsDiTctufoIC5KWXlz_SzlL6KMTp1bWadt4FnWBjxl/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vS217w_yqosdzuCqVZolPqckiN6AjCNQibPDWYsDiTctufoIC5KWXlz_SzlL6KMTp1bWadt4FnWBjxl/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/11Jbxdwx_Ji4aI2KjEJoiw3L9u4EA7nXN/view
https://drive.google.com/file/d/11Jbxdwx_Ji4aI2KjEJoiw3L9u4EA7nXN/view
https://drive.google.com/file/d/11Jbxdwx_Ji4aI2KjEJoiw3L9u4EA7nXN/view


Boutique   

 

Les tenues sont expédiées par notre référente Tenues au sein de la 

CRA. 

Il faut néanmoins anticiper 
un maximum ... 

 

    

 
 

 

   

 

 

 

  

La CRA est à votre écoute ! 

  
 

   

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

      

 

  
 

 Cliquez sur ce lien pour vous désabonner  

 

    

 

https://ligue-hauts-de-france-de-triathlon.assoconnect.com/billetterie/offre/124807-k-materiel-arbitrage
https://eye.sbc36.com/v3/r/USBSHOW/84/5a9915a3b85b5350ef1ce3d0/NM6TYcYoR3OASXmJNz-pIg/5ohjEcj8RJ-tJa6TnFmoDQ/612e512b5e060f44e4951a7c?email=crepytri@free.fr&adm=cra@triathlonhdf.fr
https://www.facebook.com/arbitragetriathlonHdF
mailto:cra@triathlonhdf.fr
http://triathlonhdf.fr/commission-regionale-darbitrage/

