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#15 Mai 2023 
 

   

 

 

 

Newsletter à destination des arbitres de la ligue des Hauts de France 

Copie : Référents Clubs, Présidents de clubs 

Nous joindre ? 
 

   

 

 

 cra@triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

 

Newsletter numéro 15.  

  

Au programme : 

• Les stats newsletters 

• Les fautes commises #Part 3 

• Point calendrier 

• Les liens utiles CRA et CNOA (ex CNA) 

• Retours épreuves 

• La boutique et les tenues 

Vous avez des idées, des sujets ? n'hésitez 

pas 
 

   

 

 

https://eye.sbc37.com/m2?r=wAXNBTS4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y7BjcmVweXRyaUBmcmVlLmZyoJaqQ09OVEFDVF9JRLYtMWFCaE03V1JXNmNhTk5Gcl9PVjdns0VNQUlMX0NPUlJFQ1RJT05fSUSgsU9SSUdJTl9DQVBUSU9OX0lErkNPUFlfUEFTVEUuY3N2rk9SSUdJTl9LSU5EX0lEqkNPUFlfUEFTVEWzUEhPTkVfQ09SUkVDVElPTl9JRKCoU1RBVEVfSUSiT2u2NS1FU2E4LV9TYU9iU0ZGN3NRR0JyUaA=


 
 

 

   

 

 

 
Vous avez des questions ? des interrogations une seule adresse : 

 

   

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 cra@triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

 

Etes-vous abonné à la page Facebook ? 

  

 

 

   

 

 

 

Allez-vous voir le site de la ligue (Rubrique CRA ?)  

CRA   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

  

Les Stats !!! 
 

 

 

  

 

 

https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBD4AHHQnVf-QNC30IrQljPq0KjQsNCO0JLZOGh0dHBzOi8vdHJpYXRobG9uaGRmLmZyL2NvbW1pc3Npb24tcmVnaW9uYWxlLWRhcmJpdHJhZ2UvuDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtjUtRVNhOC1fU2FPYlNGRjdzUUdCclGtZXllLnNiYzM3LmNvbcQUFH_QsG3p0NvQyXUjNibQudDY0MgK7X8p0MTn
https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBBg0IXQqzXQtHhM0LPQvNC5HtCVUUbQzevZLmh0dHBzOi8vd3d3LmZhY2Vib29rLmNvbS9hcmJpdHJhZ2V0cmlhdGhsb25IZEa4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2NS1FU2E4LV9TYU9iU0ZGN3NRR0JyUa1leWUuc2JjMzcuY29txBQUf9CwbenQ29DJdSM2JtC50NjQyArtfynQxOc


 

  
Taux 

d'ouverture 

dans le vert ! 
 

 

   

   

 

 

 

 

  

 

  
la version 

mobile 

plébiscitée ce 

trimestre 
 

 

  

 

 

 

  
Que de temps 

passé à lire 

nos 

newsletters :) 

Merci ! 
 

 

   

   

 

 



   

 

Une réactivité importante : une ouverture concentrée dans les deux 

premiers jours. 
 

   

 

 

 

Pour rappel, vous retrouverez donc une Newsletter : 

• En Février 

• En Mai 

• En Août 

• En Novembre 

Et ce sera toujours le dernier jour du mois ! 

Ces newsletters sont accessibles aussi sur le site Triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

   
 

   

 

 

 

 

  

Les fautes commises #Part3 

 

 

 

  

 

 

 

Dernier volet de notre session 

Voyons ci-dessous des exemples de fautes pouvant être commises. 

On prendra cas d'un triathlon. Dans cette troisième partie, nous 

continuons sur la Course à pied pour franchir la ligne d'arrivée. 

Bien sur certaines fautes peuvent être commise durant toute la course 

(comme par exemple gêne entre concurrents, jet de déchet ou 

parcours coupé) 
 

   

 

 



 

  
Partie Course à 

pied 
 

 

• Gêne entre les concurrents 

• Parcours Coupé 

• Aide extérieur (une personne qui 

court à côté) 

• Jet de déchet (gourdes, gels, 

maillot...) 

• Utilisation d'écouteurs 

• Courir avec le casque (sauf en bike 

and Run) 

 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 

  
Arrivée 

 

 

• Jet de matériel 

• Tenue non conforme (descendue 

sous le sternum dans les 200 

derniers mètres) 

• Dossard absent 

• Dossard mal positionné 

 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 
Ce ne sont que quelques exemples mais cela montre la complexité de 

la mission. 

Pas de panique, nous sommes là pour vous former !! 
 

   

 

 

 
 

  

Le Calendrier 
 

 

 

  

 

 

 
Sur ce point il convient de rappeler certaines choses... 

 



La gestion du calendrier est un travail quotidien. 

Nous constatons une FORTE 
AUGMENTATION des désistements !!!! 

26 désistements depuis le 1er Janvier !!! 

  

Seulement 15% ont proposé un arbitre remplaçant... 

et 50% se désiste dans les 30 jours précédant l'épreuve. !!! 

Certains même le jour même ou la veille. 

Il y a un certain manque de respect dans cette pratique. 

Nous pouvons concevoir qu'il puisse y avoir des imprévus ... mais pas à 

chaque fois ! 

Au minimum, il convient d'essayer de proposer un remplaçant. 

Nous espérons que cette pratique va cesser ! 

Pour rappel, il y a encore de nombreuses dates qui sont dispo ! 
 

    

 

   

 

Calendrier   

  

 

   

 

  

 

 

 
  

 

https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBBL0L8w0JFaJkEp0JkvTNCcZWXQwxLZh2h0dHBzOi8vZG9jcy5nb29nbGUuY29tL3NwcmVhZHNoZWV0cy9kL2UvMlBBQ1gtMXZSdHkzQzRVZ0s2UG5TaFIwWUY4eXBYQ0VVWmpLN08zOWJsMzZISnBqNzB2d2NLcWJ5VW5Nd29WcWRZaHIwOGpndFBQeTNVODF0VDlLZkcvcHViaHRtbLg1YTk5MTVhM2I4NWI1MzUwZWYxY2UzZDC4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjwLY1LUVTYTgtX1NhT2JTRkY3c1FHQnJRrWV5ZS5zYmMzNy5jb23EFBR_0LBt6dDb0Ml1IzYm0LnQ2NDICu1_KdDE5w


  

Comme toujours... vous pouvez utiliser ce lien pour vous 

positionner !! 

  

Je me positionne   

  

    

 
 

 

   

 

 

 Comme toujours si besoin une seule 

adresse : 
 

 

cra@triathlonhdf.fr 
 

 

  

 

 

 
 

 

   

 

 

 
 

  

Liens utiles 
 

 

 

  

 

 

 

Vidéos   

  

 

Diapo de      

formation   

  

 

La  

réglementation     

sportive 2023   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBBuehTQl9DMe0Tu0IQ_VhPQkhXQw3HZY2h0dHBzOi8vZG9jcy5nb29nbGUuY29tL2Zvcm1zL2QvZS8xRkFJcFFMU2VMNTlGakJ1dDZiSHQyNUhOSmF3UHNTMlFDMEM1cDcybE80TWNLel93U2ljWlhXUS92aWV3Zm9ybbg1YTk5MTVhM2I4NWI1MzUwZWYxY2UzZDC4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjwLY1LUVTYTgtX1NhT2JTRkY3c1FHQnJRrWV5ZS5zYmMzNy5jb23EFBR_0LBt6dDb0Ml1IzYm0LnQ2NDICu1_KdDE5w
https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBDQjdCBbgAIQEdM0KhrJuHQrNDL0IrQ2dlIaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q_bGlzdD1QTHIwU2hjZ1l6eWp6R1hqTUpsUV9IMWxlQ2tMV042T0Y4uDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtjUtRVNhOC1fU2FPYlNGRjdzUUdCclGtZXllLnNiYzM3LmNvbcQUFH_QsG3p0NvQyXUjNibQudDY0MgK7X8p0MTn
https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBAP0NcM0MXQp-lD0JbQmAwU0Ioo0Kpw0NLZp2h0dHBzOi8vZG9jcy5nb29nbGUuY29tL3ByZXNlbnRhdGlvbi9kL2UvMlBBQ1gtMXZTMjE3d195cW9zZHp1Q3FWWm9sUHFja2lONkFqQ05RaWJQRFdZc0RpVGN0dWZvSUM1S1dYbHpfU3psTDZLTVRwMWJXYWR0NEZuV0JqeGwvcHViP3N0YXJ0PWZhbHNlJmxvb3A9ZmFsc2UmZGVsYXltcz0zMDAwuDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtjUtRVNhOC1fU2FPYlNGRjdzUUdCclGtZXllLnNiYzM3LmNvbcQUFH_QsG3p0NvQyXUjNibQudDY0MgK7X8p0MTn
https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBAP0NcM0MXQp-lD0JbQmAwU0Ioo0Kpw0NLZp2h0dHBzOi8vZG9jcy5nb29nbGUuY29tL3ByZXNlbnRhdGlvbi9kL2UvMlBBQ1gtMXZTMjE3d195cW9zZHp1Q3FWWm9sUHFja2lONkFqQ05RaWJQRFdZc0RpVGN0dWZvSUM1S1dYbHpfU3psTDZLTVRwMWJXYWR0NEZuV0JqeGwvcHViP3N0YXJ0PWZhbHNlJmxvb3A9ZmFsc2UmZGVsYXltcz0zMDAwuDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtjUtRVNhOC1fU2FPYlNGRjdzUUdCclGtZXllLnNiYzM3LmNvbcQUFH_QsG3p0NvQyXUjNibQudDY0MgK7X8p0MTn
https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBBn0L7Qn3HQm_1N0NfQutCXMQTQzu7Qz9C02UZodHRwczovL2RyaXZlLmdvb2dsZS5jb20vZmlsZS9kLzExSmJ4ZHd4X0ppNGFJMktqRUpvaXczTDl1NEVBN25YTi92aWV3uDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtjUtRVNhOC1fU2FPYlNGRjdzUUdCclGtZXllLnNiYzM3LmNvbcQUFH_QsG3p0NvQyXUjNibQudDY0MgK7X8p0MTn
https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBBn0L7Qn3HQm_1N0NfQutCXMQTQzu7Qz9C02UZodHRwczovL2RyaXZlLmdvb2dsZS5jb20vZmlsZS9kLzExSmJ4ZHd4X0ppNGFJMktqRUpvaXczTDl1NEVBN25YTi92aWV3uDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtjUtRVNhOC1fU2FPYlNGRjdzUUdCclGtZXllLnNiYzM3LmNvbcQUFH_QsG3p0NvQyXUjNibQudDY0MgK7X8p0MTn
https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBBn0L7Qn3HQm_1N0NfQutCXMQTQzu7Qz9C02UZodHRwczovL2RyaXZlLmdvb2dsZS5jb20vZmlsZS9kLzExSmJ4ZHd4X0ppNGFJMktqRUpvaXczTDl1NEVBN25YTi92aWV3uDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtjUtRVNhOC1fU2FPYlNGRjdzUUdCclGtZXllLnNiYzM3LmNvbcQUFH_QsG3p0NvQyXUjNibQudDY0MgK7X8p0MTn


  Retours sur les épreuves 
 

 

 

  

 

 

 

 
Quelques photos du retour sur les épreuves 

 

   

 

 

 

   

 

   

 

  

 

 

 

   

 

   

   

 

 

 

Mais à leurs heures perdues, nos arbitres de la région, ne font pas 

qu'arbitrer ou s'entrainer... ils savent aussi s'amuser et participer à des 

compétitions d'un autre genre. Bravo à eux. 

@credit Photo Facebook Crepy Triathlon 
 

   

 

 



 

   

   

 

 

 La Boutique de 

l'arbitrage 
 

 

   

 

  

 

 

 

Une boutique est en ligne pour vous permettre de vous équiper !! 

Elle est accessible avec le lien ci-dessous.  

Boutique   

 

 

https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBA70MzQ0g9sVUR_0Ksk7znQytDfLXfZaGh0dHBzOi8vbGlndWUtaGF1dHMtZGUtZnJhbmNlLWRlLXRyaWF0aGxvbi5hc3NvY29ubmVjdC5jb20vYmlsbGV0dGVyaWUvb2ZmcmUvMTI0ODA3LWstbWF0ZXJpZWwtYXJiaXRyYWdluDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtjUtRVNhOC1fU2FPYlNGRjdzUUdCclGtZXllLnNiYzM3LmNvbcQUFH_QsG3p0NvQyXUjNibQudDY0MgK7X8p0MTn


Les tenues sont expédiées par notre référente Tenues au sein de la 

CRA. 

Il faut néanmoins anticiper 
un maximum ... 

 

    

 
 

 

   

 

 

 

  

La CRA est à votre écoute ! 

  
 

   

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

      

 

  
 

 Cliquez sur ce lien pour vous désabonner  

 

    

 

https://eye.sbc37.com/v3/r/USBSHOW/84/5a9915a3b85b5350ef1ce3d0/5-ESa8-_SaObSFF7sQGBrQ/uzNowitBRfu-ADuwkuPECQ/612e512b5e060f44e4951a7c?email=crepytri@free.fr&adm=cra@triathlonhdf.fr
https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBDy5NC98eXQhkPQrNC5Bnf6MUHQhdCc2S5odHRwczovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vYXJiaXRyYWdldHJpYXRobG9uSGRGuDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtjUtRVNhOC1fU2FPYlNGRjdzUUdCclGtZXllLnNiYzM3LmNvbcQUFH_QsG3p0NvQyXUjNibQudDY0MgK7X8p0MTn
https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBBfNtCR7xHQ007i0JJoJfQk_tDQFbptYWlsdG86Y3JhQHRyaWF0aGxvbmhkZi5mcrg1YTk5MTVhM2I4NWI1MzUwZWYxY2UzZDC4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjwLY1LUVTYTgtX1NhT2JTRkY3c1FHQnJRrWV5ZS5zYmMzNy5jb23EFBR_0LBt6dDb0Ml1IzYm0LnQ2NDICu1_KdDE5w
https://eye.sbc37.com/c?p=wAbNBTTDxBDQuzNo0MIrQUX70L4AO9Cw0JLj0MQJxBDQntCS9uB9OUhw0ILQtNCI0ILQquov0JvZN2h0dHA6Ly90cmlhdGhsb25oZGYuZnIvY29tbWlzc2lvbi1yZWdpb25hbGUtZGFyYml0cmFnZS-4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2NS1FU2E4LV9TYU9iU0ZGN3NRR0JyUa1leWUuc2JjMzcuY29txBQUf9CwbenQ29DJdSM2JtC50NjQyArtfynQxOc

