CR Championnat de France de Duathlon le dimanche 09 AVRIL 2023 a Chateauroux

57 jeunes duathlétes de la ligue des Hauts-de-France ont pris le départ du championnat de France
Jeunes de duathlon sur les 58 jeunes qualifiés lors du sélectif a Villeneuve d’Ascq.

3 jeunes qualifiés ont été contraints de décliner leur sélection, ce qui a permis d’intégrer 3 jeunes « 1¢
non sélectionnés » dans les catégories concernées.

La baisse des quotas supprime 10 dossards par rapport a I’an dernier (67 jeunes qualifiés en 2022).

Cette baisse a également une incidence sur la représentativité des clubs sur le championnat (13 clubs
représentés contre 17 I'an dernier)

Et par conséquent, la diminution du nombre d’équipe. En effet, seulement 4 équipes : 2 équipes pour
le COT (MF et JF) et 2 équipes pour le Lys (CF et CG). C'est I'’équipe cadette fille du Lys qui tire son
épingle du jeu avec une 2™ place.

Comme I'an dernier, le championnat de France de duathlon a eu lieu a Chateauroux. Un parcours vélo
identique avec quelques modifications pour les parcours pédestres. Contrairement a I’an dernier, nous
avons observé peu de chutes sur le parcours vélo, aucune disqualification sur I’'ensemble des courses
et tres peu de pénalités.

Le faible nombre de chutes et de pénalités est la preuve que la formation au sein des écoles de triathlon
porte ses fruits.

La météo : une bonne nouvelle pour les spectateurs, mais moins bonne pour les athlétes de I'aprés-
midi : le soleil ! Les premiéres chaleurs ne jouent pas en la faveur de nos nordistes. Soulignons que nos
jeunes n’ont pas encore eu I'occasion de passer de grosses séances sous la chaleur et que celle-ci est
donc plus difficilement assimilée que les jeunes « sudistes » sur une compétition de début de saison.

Nous pouvons confirmer que le duathlon est une spécialité dans les Hauts-de-France avec de belles
places.

Malgré une unique médaille individuelle (Maelis ROLIN, 1ere Minime), 17 TOP 20 ont été enregistrés.

C’est donc déja 17 jeunes qui restent ou intégrent le suivi régional jeune. Ce suivi est notre dispositif
régional regroupant les jeunes régionaux performants dont le critére d’intégration est la réalisation
d’un top 20 sur I'année N-1 dans un des championnats de France jeunes. Pour 2023, 22 jeunes font
partis du suivi régional, soit 22 jeunes ayant réalisé au minima 1 top 20 sur I'un des championnats de
France jeunes en 2022.

Soulignons, qu’il y a eu 17 Top 20 sur un seul championnat pour le moment, contre 13 I’an dernier sur
le championnat de France de Duathlon.

Portons aussi importance aux « TOP 30 ». En effet, depuis cette saison, les quotas attribués par la FFTRI
accordent des quotas supplémentaires attribués au titre du « TOP 30 » de I'année N-1.

Donc pour la saison 2024, nous aurons 20 quotas supplémentaires sur le championnat de France de
duathlon grace aux TOP 30 de ce championnat répartis de la fagon suivante selon les catégories :

Minimes garcons : +2
Minimes filles : +3
Cadets : +2

Cadettes : +6

Juniors gargons : +3
Juniors filles : +4



Soit 13 dossards supplémentaires chez les filles et 7 dossards supplémentaires chez les garcons. Ces
chiffres mettent en avant la densité plus élevée chez les filles que chez les garcons dans les Hauts-de-
France par rapport aux autres régions.

DNF : 4 jeunes n’ont pas terminé la course. 3 abandons liés a une chute vélo et 1 a cause d’une casse
mécanique.

Sur les 13 clubs représentés, 7 clubs participent a la réalisation de top 30. C’'est le Lys Calais Triathlon
qui totalise le plus de top 30 (8 TOP 30)
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Retour sur les courses :

La journée a commencé par les minimes filles.

Suite a l'incroyable course de Maelis ROLIN (COT) lors du sélectif, nous espérions une place
significative. Maelis a confirmé son excellent niveau du début de saison en décrochant le titre de
championne de France Minime. BRAVO MAELIS ! et bravo a Louise LEFEBVRE du Lys Calais Triathlon
qui prend la 8™ place de la course.

3 TOP 20, puis les 8 autres filles se classent dans la 2™ partie du classement.

D’une fagon générale, chez les minimes filles, le niveau se densifie d’année en année. Nous pouvons
observer un peloton dense et groupé sur la course a pied 1 puis, des packs vélos avec une densité et
une maitrise du vélo. Pas de chute vélo chez les minimes filles ! Encore un signe de bonne formation
des écoles de tri ! Nos jeunes deviennent des triathletes aguerris de plus en plus t6t !

Chez les minimes garcons, c’est pour Eliot DELECROIX (Villeneuve d’Ascq Triathlon) que nous avions
imaginé une place dans le haut du classement. Malheureusement, victime d’'une premiére chute a
pied, puis a vélo, il est contraint d’abandonner.

Pour les 6 autres minimes prenant le départ, tous se classent dans la 1% moitié du classement dont 2
top 20.

Chez les cadettes, le niveau est trés dense avec 5 TOP 20 sur les 10 qualifiées avec Lisa LECOMPTE (Lys
Calais) en chef de file qui obtient la 8™ place grace a une belle 2™ course 3 pied.



Chez les cadets, 2 jeunes ont été victimes d’une chute a vélo. Ce qui a empéché la possible médaille
pour I’équipe du Lys. La belle performance du jour est a mettre a I'actif de Simon PERCHEVAL de
Beauvais Triathlon qui prend la 6™ place.

Chez les juniors filles : Encore une fois, nous pouvons souligner la formation des écoles de triathlon.
Cette fois ci, je vous donne I'exemple du 1°" tps T1 pour Capucine ROLIN (COT) et 1¢" temps T2 pour
Louise DELBARRE (TC Liévin) !

Un niveau tres dense sur la course. Le peloton de téte a couru en moins de 18 minutes (9 filles). Et
c’est sans surprise ces 9 jeunes filles qui constituent le TOP 10.

Louise DELBARRE s’empare de la 7°™ place et c’est Capucine ROLIN qui compléte le TOP 10 des
coureuses trés rapides !

Tout comme chez les cadettes, le niveau des juniors filles dans les Hauts-de-France est dense : 4 top
20.

Chez les juniors gargons, le niveau est trés étalé sur I'ensemble du classement général. Un junior des
Hauts-de-France toutes les 10 places en moyenne. Et cela de la 14°™ place de Yanis CARPENTIER (Lys
Calais) a la 82%™ place.

Les « petits nouveaux » :

3 jeunes, Simon PERCHEVAL (Beauvais Triathlon), Nicolas ALOUANE (Lys Calais Triathlon) et Joaquin
WITTE (Poix Triathlon) intégreront le suivi régional via leur TOP 20 sur la course.

Classement des jeunes des Hauts-de-France
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Nous constatons au regard de ce tableau que les filles réalisent 12 des 17 TOP 20 de la ligue, ce qui
confirme la bonne densité de nos féminines.

Tous les résultats ICI


https://www.prolivesport.fr/index.php?chap=event&sub=liveV3&eventId=856

Résultats championnat de France jeune Duathlon
9 avril 2023 CHATEAUROUX

Liste de sélection Minimes Femme

Top 10: 4 (sans le podium

Top 20: 7 (sans les TOP 10, ni podium

France [Selectif [Nom Prénom Club
1 1 ROLIN Maelis COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
8 3 LEFEBVRE Louise LYS CALAIS TRIATHLON
18 2 CUCHEVAL Adele LYS CALAIS TRIATHLON
51 4 JACQUERIE Marion GRAVELINES TRIATHLON
68 5 MARIETTE Aimee GRAVELINES TRIATHLON
70 10 |COLIN Adele COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
73 7 MONTREUIL Clemence COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
76 6 MOITEL Louise COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
83 9 LETAILLEUR Floriane BEAUVAIS TRIATHLON
87 8 VIVIEZ Honorine BLANC NEZ TRIATHLON 62
88 11 [LOUCHAERT Zia COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
a de actio 2de z z
France [selectif [Nom Prénom Club
8 OMP 3 ALA RIA O
14 7 ROULLET Claire Anne [BEAUVAIS TRIATHLON
15 3 HALLUIN Zelie COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
16 2 THIEULEUX Zelie COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
20 5 FORIENT Roxanne LYS CALAIS TRIATHLON
2] 4 [BERNACKI Victorine __|LYS CALAIS TRIATHLON
33 6 TRINEL Emily TRIATHLON CLUB DE LIEVIN
43 8 DELMOTE Iris BEAUVAIS TRIATHLON
63 9 HENON Amandine TRIATHLON CLUB DU MONTREUILLOIS
72 10 [PARISOT Lea VILLENEUVE D ASCQ TRIATHLON
France [selectif [Nom Prénom Club
7 2 DELBARRE Louise TRIATHLON CLUB DE LIEVIN
10 1 ROLIN Capucine COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
14 3 PILLE YARD Zia LYS CALAIS TRIATHLON
18 4 GILLODTS Clara GRAVELINES TRIATHLON
31 6 AIGOUY Jade LYS CALAIS TRIATHLON
49 5 MEURET Louna COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
59 9 BONNIEC Margaux BEAUVAIS TRIATHLON
61 10 |MEQUINION Chloe COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
75 8 BOUVIER Juliette ASTRE CREILLOIS
DNS 7 QUEVA Valentine TRIATHLON CLUB DE LIEVIN
Podium: 1




Résultats championnat de France jeune Duathlon
9 avril 2023 CHATEAUROUX
Liste de sélection Minimes Homme

France selectif Nom Prénom Club
19 5 WITTE Joaquin POIX TRIATHLON
20 4 LAVAUT Camille TRIATHLON CLUB DE LIEVIN
34 3 HARTEL Nathanael [COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
45 2 BOUDRY Simon LYS CALAIS TRIATHLON
50 7 HUMBERT Calvin VILLENEUVE D ASCQ TRIATHLON
51 6 DUBOIS Hugo CAMBRAI TRIATHLON
DNF 1 DELECROIX Eliot VILLENEUVE D ASCQ TRIATHLON
Liste de sélection Cadets Homme
France selectif Nom Prénom Club
6 1 PERCHEVAL Simon BEAUVAIS TRIATHLON
20 8 ALOUANE Nicolas LYS CALAIS TRIATHLON
2% | 4 [iacroix Hippolyte | TRIATHLON CLUB DE LIEVIN
35 6 HIDOT DELATTRE Chad COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
37 7 GRARD Eliott LYS CALAIS TRIATHLON
48 5 PEUGNIEZ Henri LYS CALAIS TRIATHLON
67 3 FOLLET Isaie LYS CALAIS TRIATHLON
78 9 VILLARTHIERY Aubin COMPIEGNE TRIATHLON
DNF 2 MILLE Antoine LYS CALAIS TRIATHLON
Liste de sélection Juniors Homme
France selectif Nom Prénom Club
14 2 CARPENTIER Yanis LYS CALAIS TRIATHLON
8 GUERIN DECOOL Victor VILLENEUVE D ASCQ TRIATHLON
5 RICHARD Noe TRIATHLON CLUB DE LIEVIN
42 9 VOOGD Théo VILLENEUVE D ASCQ TRIATHLON
52 6 RISCHMANN Louis CAMBRAI TRIATHLON
59 4 NOPPE Arthur COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
78 10 GEORGES Axel COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER
82 3 LANSELLE Louis LILLE TRIATHLON
DNF 1 MARESCHI Mathis LYS CALAIS TRIATHLON
DNF 7 VAN WAETERMEULEN Yanis CAMBRAI TRIATHLON
Podium: 0
Top 10: 1

Top 20: 4 (sans le TOP 10)
Top 30: 3




