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#14 Février 2023 

   

 

 

 

 

Newsletter à destination des arbitres de la ligue des Hauts de France 

Copie : Référents Clubs, Présidents de clubs 

Nous joindre ? 
   

 

 

 
 

cra@triathlonhdf.fr 

   

 

 

 

 

Newsletter numéro 14.  

  

Au programme : 

• Les stats newsletters 

• Les fautes commises #Part 2 

• Point calendrier 

• Les liens utiles CRA et CNOA (ex CNA) 

• Les formations 

• La boutique et les tenues 

Vous avez des idées, des sujets ? n'hésitez pas 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 
 

Vous avez des questions ?, des interrogations une seule adresse : 

   

 

 

https://eye.sbc37.com/m2?r=wAXNBOS4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwxBDQrdCY0MXoV9CwQwDQiNDaYdCn7NCEQWq4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjsGNyZXB5dHJpQGZyZWUuZnKglrNFTUFJTF9DT1JSRUNUSU9OX0lEoKhTVEFURV9JRKJPa65PUklHSU5fS0lORF9JRKpDT1BZX1BBU1RFqkNPTlRBQ1RfSUS2bEJ5a2FTUUhSSWVYZFZabmdnakYxQbFPUklHSU5fQ0FQVElPTl9JRK5DT1BZX1BBU1RFLmNzdrNQSE9ORV9DT1JSRUNUSU9OX0lEoLZ6end1TXNBSFNFZUZIN1lwalU2ZmNBoA==


  

   

 

 

  

 

 

 
 

cra@triathlonhdf.fr 

   

 

 

 

  

 

 

Etes-vous abonné à la page Facebook ?  

   

 

 

 CRA  

 

 

 

Allez-vous voir le site de la ligue (Rubrique CRA?)  

   

 

 

 
 

  

 

Les Stats !!! 

 

 

  

 

 

 

  

 

Taux d'ouverture 

dans le vert ! 

 

   

   

 

 

https://triathlonhdf.fr/commission-regionale-darbitrage/
https://www.facebook.com/arbitragetriathlonHdF


 

   

 

  
 

 

  

 

 

 

  

 

Que de temps passé 

à lire nos 

newsletters :) 

Merci! 

 

   

   

 

 

 

 

Pour rappel, vous retrouverez donc une Newsletter : 

• En février 

• En Mai 

• En Août 

• En Novembre 

Et ce sera toujours le dernier jour du mois ! 

Ces newsletters sont accessibles aussi sur le site Triathlonhdf.fr 

   

 

 

   
 

   

 

 

 

 

  

 

Les fautes commises 
#Part2 

 

 

  

 

 



 

 

Deuxième volet de notre session 

Voyons ci-dessous des exemples de fautes pouvant être commises. 

On prendra cas d'un triathlon. Dans cette deuxième partie, nous continuons 

sur le Vélo pour terminer à la T2. 

Bien sur certaines fautes peuvent être commise durant toute la course 

(comme par exemple gêne entre concurrents, jet de déchet ou parcours 

coupé) 

   

 

 

 

  
 

Partie Vélo 

 

 

• Non-respect du code de la route 

• Drafting (si interdit) 

• Si drafting autorisé => prolongateurs 

interdits 

• Gêne entre les concurrents 

• Parcours Coupé 

• Aide extérieur 

• Jet de déchet (gourdes, gels, maillot...) 

• Utilisation d'écouteurs 

• Ne pas s'arrêter à la zone de pénalité. 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 

  
 

Vélo -> T2 -> départ 

CAP 

 

• Non-respect des allées de circulation 

• Passage sous les barres 

• Jet de matériel 

• Mauvais positionnement (emplacement) 

• Nudité 

• Aide extérieur 

• Retirer son casque sans avoir posé son 

vélo 

• Jugulaire non fermée (avec vélo à la 

main) 

• Dossard absent 

• Dossard mal positionné 

• Circulation sur le vélo dans l'aire de 

transition 

• Descente après la ligne 

 



 

• Non-respect du sens de circulation 

    

 
 

 

   

 

 

 

 

Ce ne sont que quelques exemples mais cela montre la complexité de la 

mission. 

Pas de panique, nous sommes là pour vous former !! 

   

 

 

 
 

  

 

Le Calendrier 

 

 

  

 

 

 

 

2023 est déjà bien commencé ! 

Restez attentifs, il manque parfois du monde. 

   

 

 

 

   

 

Calendrier  

  

 

   

 

  

 

 

 

Je me positionne  

  

  

  

Comme toujours... vous pouvez utiliser ce lien pour vous positionner !! 

  

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

Comme toujours si besoin une seule adresse 

: 

 

 

cra@triathlonhdf.fr 

 

  

 

 

 
 

 

   

 

 

 
 

  
 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRty3C4UgK6PnShR0YF8ypXCEUZjK7O39bl36HJpj70vwcKqbyUnMwoVqdYhr08jgtPPy3U81tT9KfG/pubhtml
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeL59FjBut6bHt25HNJawPsS2QC0C5p72lO4McKz_wSicZXWQ/viewform


 

Liens utiles 

    

 

Vidéos  

  

 

Diapo de 
formation  

  

 

La 
réglementation 
sportive 2023  

  

   

 

 

  

 

Les Formations 

 

 

  

 

 

 

 

Les formations se sont bien déroulées 

Au final c'est 87 arbitres qui ont été formés/recyclés 

   

 

 

 

   

 

   

   

 

 

 

   

 

   

   

 

 

 

   

    

   

 

 

 

 

Trois dates étaient proposées : 
Deux pour les assesseurs (Péronne et Liévin) et une 

pour les AP (Liévin) 

   

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLr0ShcgYzyjzGXjMJlQ_H1leCkLWN6OF8
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vS217w_yqosdzuCqVZolPqckiN6AjCNQibPDWYsDiTctufoIC5KWXlz_SzlL6KMTp1bWadt4FnWBjxl/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vS217w_yqosdzuCqVZolPqckiN6AjCNQibPDWYsDiTctufoIC5KWXlz_SzlL6KMTp1bWadt4FnWBjxl/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/11Jbxdwx_Ji4aI2KjEJoiw3L9u4EA7nXN/view
https://drive.google.com/file/d/11Jbxdwx_Ji4aI2KjEJoiw3L9u4EA7nXN/view
https://drive.google.com/file/d/11Jbxdwx_Ji4aI2KjEJoiw3L9u4EA7nXN/view


 

   

 

 

87 arbitres dans la 

moyenne 

4 nouveaux APs 

(En tutorat avec un 

AP expérimenté) 

 

  

 

 

 

 

On constate une 

augmentation de 

l'expérience. 

 

   

   

 

 

 

   

 

 

  

 

 



 

 

40% de Régionaux 

3, 17 de R2 et 29 de 

R1 

 

   

   

 

 

 

 

La Boutique de 

l'arbitrage 
 

   

   

 

 

 

Boutique  

 

 

Une boutique est en ligne pour vous permettre de vous équiper !! 

Elle est accessible avec le lien ci-dessous. 

Les tenues sont expédiées par notre référente Tenues au sein de la CRA. 

Il faut néanmoins anticiper un 
maximum ... 

 
 
 
  

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

  

La CRA est à votre écoute ! 

  

   

 

 

https://ligue-hauts-de-france-de-triathlon.assoconnect.com/billetterie/offre/124807-k-materiel-arbitrage


 
 

   

 

 

  

 

 

 

      

 

  
 

 
 

Cliquez sur ce lien pour vous désabonner  

   

 

   

 

https://eye.sbc37.com/v3/r/USBSHOW/84/5a9915a3b85b5350ef1ce3d0/zzwuMsAHSEeFH7YpjU6fcA/rZjF6FewQwCI2mGn7IRBag/612e512b5e060f44e4951a7c?email=crepytri@free.fr&adm=cra@triathlonhdf.fr
https://www.facebook.com/arbitragetriathlonHdF
mailto:cra@triathlonhdf.fr
http://triathlonhdf.fr/commission-regionale-darbitrage/

