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Newsletter a destination des arbitres de la ligue des Hauts de France
Copie : Référents Clubs, Présidents de clubs

Nous joindre ?

Newsletter numéro 11.

Au programme :

» Les stats Newsletters

« Comment passer une commande pour les tenues ?
« Point Calendrier

« Lesliens utiles CRA et CNA

« Quelques souvenirs d'épreuves

« Vie mavie d'arbitre

Vous avez des idées, des sujets ? n‘hésitez pas

Vous avez des questions ?, des interrogations une seule adresse :


https://eye.sbc35.com/m2?r=wAXNA8e4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4uDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y7BjcmVweXRyaUBmcmVlLmZyoJaqQ09OVEFDVF9JRLYwcWxGbUJtS1NwaXBUbjhwNF9KV2VBs0VNQUlMX0NPUlJFQ1RJT05fSUSgsU9SSUdJTl9DQVBUSU9OX0lErkNPUFlfUEFTVEUuY3N2rk9SSUdJTl9LSU5EX0lEqkNPUFlfUEFTVEWzUEhPTkVfQ09SUkVDVElPTl9JRKCoU1RBVEVfSUSiT2u2RDNBSUt4SC1RYi1iVVgzc0FlT2tRZ6A=

Etes-vous abonné a la page Facebook ?

Les Stats
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20,00% B Mewsletter #1
B rewsletter #2
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A 0 Mewsletter #6
et vous vous etes 40,00% | 1w vewsctors?
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0,00%
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0,8 B Mewsletter #1
B rlewsletter #2
 Newsleter £2 Le PC est toujours
0,6 W tewsletter #4 o
W Newsletter #5 privilégié pour la
0 Mewsletter #6
04 lecture

I Mewsletter #7
W Mewsletter #8
Mewsletter #9

0,2
0 Mewsletter#10

0,0
Desktop Mohile


https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBBg0IXQqzXQtHhM0LPQvNC5HtCVUUbQzevZLmh0dHBzOi8vd3d3LmZhY2Vib29rLmNvbS9hcmJpdHJhZ2V0cmlhdGhsb25IZEa4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2RDNBSUt4SC1RYi1iVVgzc0FlT2tRZ61leWUuc2JjMzUuY29txBRW4H7QtVII0L1E0Mc_AWYGSdC20LTve0so

Temps de lecture

1,00 B Hewsletter #1
B Hewsletter #2

Merci de consacrer o Newsleter £3
N 0,75 B MNewsletter #4
autant de temps a la W Newsletter #5
W Mewsletter #6
lecture de nos 050 | I
newsletters B Newslsttr #8
0.25 | Mewsletter #9
' | nl 0 Mewsletter#10

0,00 — I

Désintarat Lecture rapide Lecture approfondie

Comment passer une
commande de tenue ?

1°) Recenser les besoins !

2°) Se rapprocher de son référent club pour grouper les

commandes




3°) Passer la commande via le lien de la boutique (en bas de
chaque Newsletter) en indiguant correctement l'adresse de

livraison

4°) Je recois ma livraison

Pour mémoire les
personnes de la CRA sont

Béneéevoles !!!
ifaut Anticiper !!

Le Calendrier

Toujours accessible via ce lien !

| |

Des changements de dates sont intervenus ! (Jeumont le 21/08)
Il reste des places, n'hésitez pas a consulter tres fréquemment.


https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBBL0L8w0JFaJkEp0JkvTNCcZWXQwxLZh2h0dHBzOi8vZG9jcy5nb29nbGUuY29tL3NwcmVhZHNoZWV0cy9kL2UvMlBBQ1gtMXZSdHkzQzRVZ0s2UG5TaFIwWUY4eXBYQ0VVWmpLN08zOWJsMzZISnBqNzB2d2NLcWJ5VW5Nd29WcWRZaHIwOGpndFBQeTNVODF0VDlLZkcvcHViaHRtbLg1YTk5MTVhM2I4NWI1MzUwZWYxY2UzZDC4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjwLZEM0FJS3hILVFiLWJVWDNzQWVPa1FnrWV5ZS5zYmMzNS5jb23EFFbgftC1UgjQvUTQxz8BZgZJ0LbQtO97Syg

Je me positionne

Comme toujours si besoin une seule adresse

L iens utiles

La
formation reglementation
sportive 2022

Quelques souvenirs

d'épreuves

Les arbitrages se succedent depuis le début d'année.
Quelques photos ici et la. Certaines sous le froid et la pluie, d'autres en plein
soleil, ou enfin des "poses" originales.


https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBBuehTQl9DMe0Tu0IQ_VhPQkhXQw3HZY2h0dHBzOi8vZG9jcy5nb29nbGUuY29tL2Zvcm1zL2QvZS8xRkFJcFFMU2VMNTlGakJ1dDZiSHQyNUhOSmF3UHNTMlFDMEM1cDcybE80TWNLel93U2ljWlhXUS92aWV3Zm9ybbg1YTk5MTVhM2I4NWI1MzUwZWYxY2UzZDC4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjwLZEM0FJS3hILVFiLWJVWDNzQWVPa1FnrWV5ZS5zYmMzNS5jb23EFFbgftC1UgjQvUTQxz8BZgZJ0LbQtO97Syg
https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBDQjdCBbgAIQEdM0KhrJuHQrNDL0IrQ2dlIaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q_bGlzdD1QTHIwU2hjZ1l6eWp6R1hqTUpsUV9IMWxlQ2tMV042T0Y4uDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtkQzQUlLeEgtUWItYlVYM3NBZU9rUWetZXllLnNiYzM1LmNvbcQUVuB-0LVSCNC9RNDHPwFmBknQttC073tLKA
https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBAP0NcM0MXQp-lD0JbQmAwU0Ioo0Kpw0NLZp2h0dHBzOi8vZG9jcy5nb29nbGUuY29tL3ByZXNlbnRhdGlvbi9kL2UvMlBBQ1gtMXZTMjE3d195cW9zZHp1Q3FWWm9sUHFja2lONkFqQ05RaWJQRFdZc0RpVGN0dWZvSUM1S1dYbHpfU3psTDZLTVRwMWJXYWR0NEZuV0JqeGwvcHViP3N0YXJ0PWZhbHNlJmxvb3A9ZmFsc2UmZGVsYXltcz0zMDAwuDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtkQzQUlLeEgtUWItYlVYM3NBZU9rUWetZXllLnNiYzM1LmNvbcQUVuB-0LVSCNC9RNDHPwFmBknQttC073tLKA
https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBAP0NcM0MXQp-lD0JbQmAwU0Ioo0Kpw0NLZp2h0dHBzOi8vZG9jcy5nb29nbGUuY29tL3ByZXNlbnRhdGlvbi9kL2UvMlBBQ1gtMXZTMjE3d195cW9zZHp1Q3FWWm9sUHFja2lONkFqQ05RaWJQRFdZc0RpVGN0dWZvSUM1S1dYbHpfU3psTDZLTVRwMWJXYWR0NEZuV0JqeGwvcHViP3N0YXJ0PWZhbHNlJmxvb3A9ZmFsc2UmZGVsYXltcz0zMDAwuDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtkQzQUlLeEgtUWItYlVYM3NBZU9rUWetZXllLnNiYzM1LmNvbcQUVuB-0LVSCNC9RNDHPwFmBknQttC073tLKA
https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBBn0L7Qn3HQm_1N0NfQutCXMQTQzu7Qz9C02UZodHRwczovL2RyaXZlLmdvb2dsZS5jb20vZmlsZS9kLzE1bmtIQWxfQmxZeGtPLWlqSm5FWGtrdnQ4bjhxb082OC92aWV3uDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtkQzQUlLeEgtUWItYlVYM3NBZU9rUWetZXllLnNiYzM1LmNvbcQUVuB-0LVSCNC9RNDHPwFmBknQttC073tLKA
https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBBn0L7Qn3HQm_1N0NfQutCXMQTQzu7Qz9C02UZodHRwczovL2RyaXZlLmdvb2dsZS5jb20vZmlsZS9kLzE1bmtIQWxfQmxZeGtPLWlqSm5FWGtrdnQ4bjhxb082OC92aWV3uDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtkQzQUlLeEgtUWItYlVYM3NBZU9rUWetZXllLnNiYzM1LmNvbcQUVuB-0LVSCNC9RNDHPwFmBknQttC073tLKA
https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBBn0L7Qn3HQm_1N0NfQutCXMQTQzu7Qz9C02UZodHRwczovL2RyaXZlLmdvb2dsZS5jb20vZmlsZS9kLzE1bmtIQWxfQmxZeGtPLWlqSm5FWGtrdnQ4bjhxb082OC92aWV3uDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtkQzQUlLeEgtUWItYlVYM3NBZU9rUWetZXllLnNiYzM1LmNvbcQUVuB-0LVSCNC9RNDHPwFmBknQttC073tLKA
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Vie ma vie d'arbitre n°2

SAISON 2021

SAISON 2021

Prénom: Diane Nom: Hadoux
Niveau: Régional 3 Age: 32
Présente toi en quelques mots.

“Jhabite a Lille, je fais du triathlon depuis 3 ans, je ne suis pas en club

Depuis combien d'années arbitres-tu?

1an

En quelqpes mots, peux tu me dire ce que tu retiens de ton premier arbitrage.

C'était 2 Jeumont sur un cross, trés sympa, public au rdv. Arbitre principal hyper bienveillant

Quelle est ta plus grande satisfaction sur cette épreuve ?

Avoir pu aidé/conseillé pas mal de débutants avant I'épreuve,

Avant I'épreuve, quelles ont été tes inquiétudes / tes appréhensions ?
Ne pas réussir a arbitrer correctement
Qu'as-tu fait pour les dissiper?

Ecouter I'AP et ne pas hésiter a poser des questions en cas de doutes

Comment as tu fait pour te préparer a cette mission?

Lire le mail de TAP, noter quelques infos sur le site de 'épreuve.

As-tu eu besoin de prendre contact avec I'AP ? Un autre arbitre ? Le référent arbitre au sein de ton club?

Non, son mail etait clair

Quel(s) poste(s) as tu occupé?

entrée AT, ligne de départ nat, AT vélo

Quelles difficultés as-tu eu & surmonter?
La pluie ;)
As tu eu des contacts avec d'autres arbitres, as tu eu envie d'arbitrer mus?

Oui, excellent feeling avec Marlene Goldman. et oui!

Quelles sont tes perspectives dans I'arbitrage?

Le plus loin possible, je suis hyper motivé!

Prénom: Bruno Nom: Deiana
Niveau: Régional 2 Age: 48
Présente toi en quelques mots

Avrbitrer est pour moi un plaisir I'autre vison du triathlon

Depuis combien d'années arbitres-tu?
5ans

En quelques mots, peux tu me dire ce que tu retiens de ton premier arbitrage.

C'etait assez frustrant peur de mal faire ou d étre laxiste sur une faute

Quelle est ta plus grande satisfaction sur cette épreuve ?

Le plaisir d'avoir étais présent et de faire le né: pour que les régle ient ées c'est avant tout
devoir

nofre

Avant I'épreuve, quelles ont été tes inquiétudes / tes appréhensions ?

Bah comme décris plus haut.. |l faut bien commencer un jour et le plus t6t possible pour étre dans la pratique
que dans la théorie. Pour ma part japprends plus vite

Qu'as-tu fait pour les dissiper?

Aprés je suis une pel de contact qui sintégre vite. J'ai sil

demandé a Ap si javais un doute.

Comment as tu fait pour te préparer a cette mission?
Jai visionné des tutos sur les transitions

As-tu eu besoin de prendre contact avec I'AP ? Un autre arbitre ? Le référent arbitre au sein de ton club?

Non

Quel(s) poste(s) as tu occupé?

De touten t1 et {2 entrée de parc. Moto et au pointage ligne arrivée

Quelles difficultés as-tu eu a surmonter?

Le pointage quand ¢a arive en masse

As tu eu des contacts avec d'autres arbitres, as tu eu envie d'arbitrer plus?

Oui on a partagé notre journée. Mais pas de prise de contact pour le moment

Quelles sont tes perspectives dans l'arbitrage?

C'est d'évoluer dans I'arbitrage régional

La Boutique de
I'arbitrage

Une boutique est en ligne pour vous permettre de vous équiper !!
Elle est accessible avec le lien ci-dessous.



https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBA70MzQ0g9sVUR_0Ksk7znQytDfLXfZaGh0dHBzOi8vbGlndWUtaGF1dHMtZGUtZnJhbmNlLWRlLXRyaWF0aGxvbi5hc3NvY29ubmVjdC5jb20vYmlsbGV0dGVyaWUvb2ZmcmUvMTI0ODA3LWstbWF0ZXJpZWwtYXJiaXRyYWdluDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtkQzQUlLeEgtUWItYlVYM3NBZU9rUWetZXllLnNiYzM1LmNvbcQUVuB-0LVSCNC9RNDHPwFmBknQttC073tLKA

Les tenues sont expédiées par notre référente Tenues au sein de la CRA.

Il faut néanmoins anticiper un
maximum ...
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Cliquez sur ce lien pour vous désabonner



https://eye.sbc35.com/v3/r/USBSHOW/84/5a9915a3b85b5350ef1ce3d0/D3AIKxH-Qb-bUX3sAeOkQg/SqNs-CqaS9iRvKqsxLdCOA/612e512b5e060f44e4951a7c?email=crepytri@free.fr&adm=cra@triathlonhdf.fr
https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBAgWUM10JPQzkXl0K7oeNCm0LjQxGxg2S9odHRwczovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vYXJiaXRyZXN0cmlhdGhsb24ubnBkY7g1YTk5MTVhM2I4NWI1MzUwZWYxY2UzZDC4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjwLZEM0FJS3hILVFiLWJVWDNzQWVPa1FnrWV5ZS5zYmMzNS5jb23EFFbgftC1UgjQvUTQxz8BZgZJ0LbQtO97Syg
https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBBfNtCR7xHQ007i0JJoJfQk_tDQFbptYWlsdG86Y3JhQHRyaWF0aGxvbmhkZi5mcrg1YTk5MTVhM2I4NWI1MzUwZWYxY2UzZDC4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjwLZEM0FJS3hILVFiLWJVWDNzQWVPa1FnrWV5ZS5zYmMzNS5jb23EFFbgftC1UgjQvUTQxz8BZgZJ0LbQtO97Syg
https://eye.sbc35.com/c?p=wAbNA8fDxBBK0KNs-CrQmkvQ2NCR0LzQqtCs0MTQt0I4xBDQntCS9uB9OUhw0ILQtNCI0ILQquov0JvZN2h0dHA6Ly90cmlhdGhsb25oZGYuZnIvY29tbWlzc2lvbi1yZWdpb25hbGUtZGFyYml0cmFnZS-4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2RDNBSUt4SC1RYi1iVVgzc0FlT2tRZ61leWUuc2JjMzUuY29txBRW4H7QtVII0L1E0Mc_AWYGSdC20LTve0so

