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#10 Février 2022 
 

   

 

 

 

Newsletter à destination des arbitres de la ligue des Hauts de France 

Copie : Référents Clubs, Présidents de clubs 

Nous joindre ? 
 

   

 

 

 cra@triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

 

Newsletter numéro 10.  

  

Au programme : 

• Les stats Newsletters 

• La formation 

• Le Calendrier 

• Le Livret d'Assesseur 

• Le Vétathlon Cyclathlon 

• Les Tenues 

Vous avez des idées, des sujets ? n'hésitez pas 
 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 
Vous avez des questions ?, des interrogations une seule adresse : 

 

   

 

 

https://eye.sbc36.com/m2?r=wAXNA2u4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXy4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjsGNyZXB5dHJpQGZyZWUuZnKglqpDT05UQUNUX0lEtnJEeVIxSUxJU1JxYmMyT0s3Z25KaFGzRU1BSUxfQ09SUkVDVElPTl9JRKCxT1JJR0lOX0NBUFRJT05fSUSuQ09QWV9QQVNURS5jc3auT1JJR0lOX0tJTkRfSUSqQ09QWV9QQVNURbNQSE9ORV9DT1JSRUNUSU9OX0lEoKhTVEFURV9JRKdVbmtub3dutk1NRTYzZVRzUzJXaUdIX3UzU0hoZ1Gg


  

   

 

 

  

 

 

 cra@triathlonhdf.fr 
 

   

 

 

 

Etes-vous abonné à la page Facebook ? 

  

 

 

   

 

 

 
 

  

Les Stats !!! 
 

 

 

  

 

 

 

  
Une baisse du taux 

d'ouverture, On se 

rattrape sur la 

Newsletter #10 ? 
 

 

   

   

 

 

 

   

 

  
Le PC toujours en 

tête!!! 
 

 

  

 

 

https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEGDQhdCrNdC0eEzQs9C80Lke0JVRRtDN69kuaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2FyYml0cmFnZXRyaWF0aGxvbkhkRrg1YTk5MTVhM2I4NWI1MzUwZWYxY2UzZDC4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjwLZNTUU2M2VUc1MyV2lHSF91M1NIaGdRrWV5ZS5zYmMzNi5jb23EFNDab9Cs0N3QjejQlvPQnQrQ29Cz0N4X0LLQ1zjQ0knl


 

  
Toujours une lecture 

approfondie. 
 

 

   

   

 

 

 

Pour rappel, vous retrouverez donc une Newsletter : 

• En février 

• En Mai 

• En Août 

• En Novembre 

Et ce sera toujours le dernier jour du mois ! 
 

   

 

 

   
 

   

 

 

 
 

  

La formation 
 

 

 

  

 

 

 Pour rappel, la formation est obligatoire ! 

Pas de formation = Pas d'arbitrage. 
 

   

 

 

 

Arbitres principaux 

  

Formation en Distanciel, nos AP ont 

pu parfaire l'utilisation des outils 

numériques pour être encore plus 

performant en 2022 ! 

Arbitres assesseurs 

  

La formation s'est déroulée en 

deux phases : 

 



Ils sont prêts à vous accompagner 

sur les épreuves. 
 

 

• La première avec un 

visionnage des vidéos de 

course et un petit QCM à 

remplir. 

• La seconde en Visio avec 

quelques révisions. 

  

Alors par quoi commence toujours 

une procédure ? 

  

   

    

 
Voici de quoi se replonger dans cette formation 

 

   

 

 

 

Vidéos   

  

 

Diapo de  

formation   

  

 

La  

réglementation  

sportive 2022   

  

   

 

 

 Tout le monde a fait sa demande de carte Arbitre ?  

(Sur l'espace Tri) 
 

   

 

 

https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEENCN0IFuAAhAR0zQqGsm4dCs0MvQitDZ2UhodHRwczovL3d3dy55b3V0dWJlLmNvbS9wbGF5bGlzdD9saXN0PVBMcjBTaGNnWXp5anpHWGpNSmxRX0gxbGVDa0xXTjZPRji4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEA_Q1wzQxdCn6UPQltCYDBTQiijQqnDQ0tmnaHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vcHJlc2VudGF0aW9uL2QvZS8yUEFDWC0xdlMyMTd3X3lxb3NkenVDcVZab2xQcWNraU42QWpDTlFpYlBEV1lzRGlUY3R1Zm9JQzVLV1hsel9TemxMNktNVHAxYldhZHQ0Rm5XQmp4bC9wdWI_c3RhcnQ9ZmFsc2UmbG9vcD1mYWxzZSZkZWxheW1zPTMwMDC4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEA_Q1wzQxdCn6UPQltCYDBTQiijQqnDQ0tmnaHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vcHJlc2VudGF0aW9uL2QvZS8yUEFDWC0xdlMyMTd3X3lxb3NkenVDcVZab2xQcWNraU42QWpDTlFpYlBEV1lzRGlUY3R1Zm9JQzVLV1hsel9TemxMNktNVHAxYldhZHQ0Rm5XQmp4bC9wdWI_c3RhcnQ9ZmFsc2UmbG9vcD1mYWxzZSZkZWxheW1zPTMwMDC4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEGfQvtCfcdCb_U3Q19C60JcxBNDO7tDP0LTZRmh0dHBzOi8vZHJpdmUuZ29vZ2xlLmNvbS9maWxlL2QvMTVua0hBbF9CbFl4a08taWpKbkVYa2t2dDhuOHFvTzY4L3ZpZXe4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEGfQvtCfcdCb_U3Q19C60JcxBNDO7tDP0LTZRmh0dHBzOi8vZHJpdmUuZ29vZ2xlLmNvbS9maWxlL2QvMTVua0hBbF9CbFl4a08taWpKbkVYa2t2dDhuOHFvTzY4L3ZpZXe4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEGfQvtCfcdCb_U3Q19C60JcxBNDO7tDP0LTZRmh0dHBzOi8vZHJpdmUuZ29vZ2xlLmNvbS9maWxlL2QvMTVua0hBbF9CbFl4a08taWpKbkVYa2t2dDhuOHFvTzY4L3ZpZXe4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q


 

   

 

96 Arbitres ont été 

formés cette année ! 
 

 

  

 

 

 

50% d'entre vous 

êtes Régional 3. 

Mais vous êtes 

motivés pour 

progresser non ? 
 

 

   

   

 

 

 

   

 

Des nouveaux 

Arbitres mais 

toujours très peu 

d'arbitres principaux. 

  

  

Venez découvrir les 

missions d'arbitre 

principal ! 
 

 

  

 

 

 
 

 

   

 

 

 
 

  

Le Calendrier 
 

 

 

  

 

 



 
Toujours accessible via ce lien ! 

 

   

 

 

 

   

 

Calendrier   

  

 

   

 

  

 

 

 

Des changements de dates sont intervenus ! 

Il reste des places, n'hésitez pas à consulter très fréquemment. 

Je me positionne   

  

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 Comme toujours si besoin une seule adresse 

: 
 

 

cra@triathlonhdf.fr 
 

 

  

 

 

 
 

 

   

 

 

 
 

  

Livret d'Assesseur 
 

 

 

  

 

 

 Le mois dernier, nous vous présentions le livret d'assesseur, avez-vous fait 

votre demande ? 
 

   

 

 

 

Pour vous aider, vous pouvez, après 

chaque épreuve remplir le formulaire 

ci-contre 
 

 

   

 

J'enregistre mon  

expérience   

  

   

 

 

 
Je récupère mon  

livret   

  

 

   

 

Ces informations seront stockées 

dans un livret numérique que vous 

pouvez récupérer via ce bouton. 

 

https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEEvQvzDQkVomQSnQmS9M0JxlZdDDEtmHaHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vc3ByZWFkc2hlZXRzL2QvZS8yUEFDWC0xdlJ0eTNDNFVnSzZQblNoUjBZRjh5cFhDRVVaaks3TzM5YmwzNkhKcGo3MHZ3Y0txYnlVbk13b1ZxZFlocjA4amd0UFB5M1U4MXRUOUtmRy9wdWJodG1suDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtk1NRTYzZVRzUzJXaUdIX3UzU0hoZ1GtZXllLnNiYzM2LmNvbcQU0Npv0KzQ3dCN6NCW89CdCtDb0LPQ3hfQstDXONDSSeU
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEG56FNCX0Mx7RO7QhD9WE9CSFdDDcdljaHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTZUw1OUZqQnV0NmJIdDI1SE5KYXdQc1MyUUMwQzVwNzJsTzRNY0t6X3dTaWNaWFdRL3ZpZXdmb3JtuDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtk1NRTYzZVRzUzJXaUdIX3UzU0hoZ1GtZXllLnNiYzM2LmNvbcQU0Npv0KzQ3dCN6NCW89CdCtDb0LPQ3hfQstDXONDSSeU
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEGBZLfpw0KdJ0MPQm0dj9yfQoX4x2WNodHRwczovL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbS9mb3Jtcy9kL2UvMUZBSXBRTFNkVnJSVUo0bm5oRmlXRUxrREhqT3V4enZfZXRVMnJrVjZPNlBJVDFyN0p2cDIzZFEvdmlld2Zvcm24NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEGBZLfpw0KdJ0MPQm0dj9yfQoX4x2WNodHRwczovL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbS9mb3Jtcy9kL2UvMUZBSXBRTFNkVnJSVUo0bm5oRmlXRUxrREhqT3V4enZfZXRVMnJrVjZPNlBJVDFyN0p2cDIzZFEvdmlld2Zvcm24NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEFga0IZQ0Nk-TdDc0KsKKEQzP_8n2WNodHRwczovL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbS9mb3Jtcy9kL2UvMUZBSXBRTFNjcTEzaG5sd1I5cmdzRkxMZ0FHRkxVRGdMMVEyN00wNHRTTlhxTk9HdV9yWlVDT1Evdmlld2Zvcm24NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEFga0IZQ0Nk-TdDc0KsKKEQzP_8n2WNodHRwczovL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbS9mb3Jtcy9kL2UvMUZBSXBRTFNjcTEzaG5sd1I5cmdzRkxMZ0FHRkxVRGdMMVEyN00wNHRTTlhxTk9HdV9yWlVDT1Evdmlld2Zvcm24NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q


Ce livret unique, regroupera toutes 

vos épreuves que vous aurez 

enregistrées ! 
 

    

 

Petit exemple : 

   

   

 

 

 
 

 

   

 

 



 
 

  

Le Vétathlon Cyclathlon 
 

 

 

  

 

 

 
Nouveauté de la réglementation 2021, ce dernier né de la fédération 

française vient compléter l'éventail d'épreuves que nous pouvons 

pratiquer/arbitrer. 
 

   

 

 

 

VTT 

   

 

+ 
 

 

Course à Pied 

(Trail) 

   

 

  
= Vétathlon 

 

 

  

 

 

 

Vélo (route) 

   

 

+ 
 

 

Course à Pied 

   

 

  
= Cyclathlon 

 

 

  

 

 

 

Cette épreuve vient compléter les épreuves avec deux disciplines dont la 

plus connue est l'Aquathlon (Natation + course à pied) et le Swimbike 

(Natation + Vélo). Il ne manquait plus que cette combinaison. 

Infos sur les Cyclathlons / Vétathlons   

 

Notre ligue, toujours innovante a été l'une des premières à proposer un 

Swimbike lors de la sortie de cet enchainement il y a quelques années. 

  

Toujours dans la même lignée, elle propose dans son calendrier une 

épreuve de Vétathlon !!! la première en France ! 

On n’est pas bon dans les Hauts de France ? 
 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEENCt0KBhZBL9RCXQpQH75knQtG4H2UFodHRwczovL3d3dy5mZnRyaS5jb20vcHJhdGlxdWVyL2Rpc2NpcGxpbmVzL2N5Y2xhdGhsb24tdmV0YXRobG9uL7g1YTk5MTVhM2I4NWI1MzUwZWYxY2UzZDC4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjwLZNTUU2M2VUc1MyV2lHSF91M1NIaGdRrWV5ZS5zYmMzNi5jb23EFNDab9Cs0N3QjejQlvPQnQrQ29Cz0N4X0LLQ1zjQ0knl


 

  

Les Tenues ! 

  
 

   

 

 

 
La Boutique de 

l'arbitrage 
 

 

   

   

 

 

 Les Chasubles 
 

 

La Tenue 
 

   

 

 

 

  

Elles sont fournies par la 

ligue. 

Elles sont à restituer à l'arrêt 

de l'arbitrage 
 

 

 

   

   

 

 

 

Une boutique est en ligne pour vous permettre de vous équiper !! 

Elle est accessible avec le lien ci-dessous. 

Boutique   

 

Les tenues sont expédiées par notre référente Tenues au sein de la CRA. 

Il faut néanmoins anticiper un 
maximum ... 

 

   

 

 

https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEDvQzNDSD2xVRH_QqyTvOdDK0N8td9loaHR0cHM6Ly9saWd1ZS1oYXV0cy1kZS1mcmFuY2UtZGUtdHJpYXRobG9uLmFzc29jb25uZWN0LmNvbS9iaWxsZXR0ZXJpZS9vZmZyZS8xMjQ4MDctay1tYXRlcmllbC1hcmJpdHJhZ2W4NWE5OTE1YTNiODViNTM1MGVmMWNlM2QwuDYxMmU1MTJiNWUwNjBmNDRlNDk1MWE3Y8C2TU1FNjNlVHNTMldpR0hfdTNTSGhnUa1leWUuc2JjMzYuY29txBTQ2m_QrNDd0I3o0Jbz0J0K0NvQs9DeF9Cy0Nc40NJJ5Q


 
 

 

   

 

 

 

  

La CRA est à votre écoute ! 

  
 

   

 

 

 
 

   

 

 

  

 

 

 

      

 

  
 

 Cliquez sur ce lien pour vous désabonner  

 

   

 

   

 

https://eye.sbc36.com/v3/r/USBSHOW/84/5a9915a3b85b5350ef1ce3d0/MME63eTsS2WiGH_u3SHhgQ/V_ovdnRISEix5TgplxJFfA/612e512b5e060f44e4951a7c?email=crepytri@free.fr&adm=cra@triathlonhdf.fr
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEECBZQzXQk9DOReXQruh40KbQuNDEbGDZL2h0dHBzOi8vd3d3LmZhY2Vib29rLmNvbS9hcmJpdHJlc3RyaWF0aGxvbi5ucGRjuDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtk1NRTYzZVRzUzJXaUdIX3UzU0hoZ1GtZXllLnNiYzM2LmNvbcQU0Npv0KzQ3dCN6NCW89CdCtDb0LPQ3hfQstDXONDSSeU
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEEF820JHvEdDTTuLQkmgl9CT-0NAVum1haWx0bzpjcmFAdHJpYXRobG9uaGRmLmZyuDVhOTkxNWEzYjg1YjUzNTBlZjFjZTNkMLg2MTJlNTEyYjVlMDYwZjQ0ZTQ5NTFhN2PAtk1NRTYzZVRzUzJXaUdIX3UzU0hoZ1GtZXllLnNiYzM2LmNvbcQU0Npv0KzQ3dCN6NCW89CdCtDb0LPQ3hfQstDXONDSSeU
https://eye.sbc36.com/c?p=wAbNA2vDxBBX-i92dEhISNCx5Tgp0JcSRXzEENCe0JL24H05SHDQgtC00IjQgtCq6i_Qm9k3aHR0cDovL3RyaWF0aGxvbmhkZi5mci9jb21taXNzaW9uLXJlZ2lvbmFsZS1kYXJiaXRyYWdlL7g1YTk5MTVhM2I4NWI1MzUwZWYxY2UzZDC4NjEyZTUxMmI1ZTA2MGY0NGU0OTUxYTdjwLZNTUU2M2VUc1MyV2lHSF91M1NIaGdRrWV5ZS5zYmMzNi5jb23EFNDab9Cs0N3QjejQlvPQnQrQ29Cz0N4X0LLQ1zjQ0knl

