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Une Newsletter?

Une newsletter?: Oui c'est la premiére d'une longue série!

Dans quel(s) but(s)?: Vous apporter un maximum d'informations, communiquer,
partager et apporter les réponses a vos questions.

Quelle fréquence?: Une par trimestre.

Quelles infos dans ces newsletters?: De tout !!! les infos sur les épreuves, les
événements passés et a venir, les régles spécifiques de course, les points du
réglement qui méritent un peu plus d'attention, mais pas que !!! Vous pouvez étre
acteurs de cette newsletter. N'hésitez pas a nous faire remonter les infos dont
vous avez besoin.

Comment communiquer avec la CRA?: Rien de plus facile...

cra@triathlonhdf.fr

Présentation de la CRA
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La Commission Régionale d'Arbitrage(CRA) est un organe dépendant de la
Ligue des Hauts de France.

Ses principales missions sont:

e Assurer la formation des arbitres régionaux.

e Assurer la gestion du planning d’arbitrage

e Assurer la bonne application de la Réglementation Sportive

Elle se réunit chaque fois que cela est nécessaire et au minimum 2 fois par an.

Elle est composée de 11 Membres
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Apolline Poas Jérbme Poas Herve Marguin David Peiffer
Jeunes Site Facebook / Formation Annuaire |
Crazy and Tri Réunions Beauvais Triathlon Formation
téléphonées Chantilly Triathlon
Crazy and Tri

Marlene Allart Olivier Parmentier Ségolene Derudder
Secrétaire / Preésident Boutique / Tenues /
Newsletter Berck Opale Sud Newsletter

Amiens Triathlon Triathlon Cote d'Opale
Triathlon

Gregory Mortreux Cyrille Lagathu Patrick Legrand Pierre Kaczmarek
Remplacement Remplacement / Membre de la CRA Budget
Triathlon Club du Newslettar Triathlon Club Crazy and Tri
Montreuillois Crepy Triathlon Saint Saulve
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La CRA est a votre écoute !

Formations

11 Janvier 2020:

! Arbitres Principaux NNVTE
08h30 - 17h30 N
Stade Couvert Régional de Lievin

25 Janvier 2020:
Arbitres Assesseurs Aoy
' 08h30 - 17h30 O
Stade Couvert Régional de Lievin

3 dates
possibles

08 Février 2020:
Arbitres Assesseurs

- @ ®
08h30 - 17h30 ~l
Centre Sportif de Montdidier
Comment devenir Arbitre?
Proposer 5 dates pour . . )
Avoir 14ans Suivre la formation

arbitrer

Quels sont nos formateurs?

4/9



13/03/2023 12:23

about:blank

about:blank
Pour les Assesseurs: Pour les Principaux:
Nos arbitres régionaux formateurs il s'agit des formateurs de la CNA.

sont la pour vous transmettre les
régles: Apolline, Jérébme, Hervé,
David, Ségoléene, Olivier et Grégory.

Le Coin des régles

C'est la saison du Bike And Run, voici quelques rappels !

decours
e
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Quelques chiffres

AP/AA

70% des arbitres sont
des assesseurs
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Arbitres/département

Somme

4%

Pas de Calais

Le Pas de Calais est le

Champion en nombre
d'AP.

Il faut développer
I'arbitrage dans I'Aisne

about:blank

43% des Arbitres ont un club
domicilié dans le Nord

29% dans le Pas de Calais,
puis vient I'Oise et la Somme
avec respectivement 13.9 et
11.4%.

L'Aisne ferme la marche
avec 2.5% (2 arbitres)

AA et AP

HAA E AP
30

20

2 2

Aisne Nord Qise Pas de Calais Renfort Ext

Département
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35 épreuves dans le
premier semestre dans la
Ligue qui a mobilisé 171
sessions d'Arbitrage.

36 épreuves sur le second
semestre, avec moins de
nécessité d'arbitrage.

Arbitrages et Epreuves
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