Stage Féminin Olhain

Samedi 19 novembre

Dimanche 20 novembre

7h Petit déj Parc Olhain
07h00-08h00
8h
9h
9h30 Parc Olhain
10 h 62620 Maiscnil Les Ruitz
VTT / Bike and Run
Sortie VTT
11h -
1E)h.30 12h0.0. , 10h30-12h00
Maitrise et agilité
12 h technique transitions
h 12h30 12h30
Repas au parc d'Olhain Repas au parc d'Olhain
14 h 13h30 Promenade digestive
Course d'orientation A ESBEAD AL
15h 14h30-16h00
16 h
golter
17 h 16h30
18 h

20h

20h40

Repas Parc d'Olhain

21h

22 h

Soirée détente




