
Samedi 19 novembre Dimanche 20 novembre
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14 h 13h30 Promenade digestive

Fin de stage 15h00

15 h
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20h40

 Repas Parc d'Olhain

Soirée détente

Sortie VTT

10h30-12h00

Natation 

Technique spécifique au triathlon

8h00-9h15

Stage Féminin Olhain

Petit déj Parc Olhain

07h00-08h00

 VTT / Bike and Run

10h30-12h00

Maîtrise et agilité

technique transitions

12h30 

Repas au parc d'Olhain

12h30 

Repas au parc d'Olhain

Course d'orientation

14h30-16h00

goûter

16h30

Natation spécifique Triathlon

Piscine Rolland CRESSONT de Divion

19h00-20h00

9h30 Parc Olhain

62620 Maiscnil Les Ruitz


