
Samedi 26 mars Dimanche 27 mars

7 h

8 h

9 h

09h30 Accueil Base Tom Souville

10 h RD 940, 62231 SANGATTE

11 h

12 h

13 h

14 h 14h00 Debriefing

Fin de stage 15h00

15 h

16 h

17 h

18 h

Liaison

19 h

20 h

21 h

22 h
Hébergement 

Base Tom Souville

Stage Adultes Sangatte

Petit déj Base Tom Souville

07h00-08h00

Technique Vélo

10h30-12h00

Maîtrise et agilité

technique transitions

Sortie vélo vallonnée

08h00-11h00

selon niveaux

Gpe 1 : 80km

Gpe 2 : 60km

Natation 19h00-20h30

Technique et aérobie

Technique triathlon

Goûter

Repas Base Tom Souville

11h00-12h30

Enchaînement course à pied

Footing ou séance aérobie

Repas Base Tom Souville

Sortie vélo 

14h00-16h30

selon niveaux

Gpe 1 : 60km

Gpe 2 : 40km

Repas Base Tom Souville




