
20 Mars 2022
Taisnières-sur-Hon

Sélectif Championnat de France Jeunes de Duathlon
Sélectif D3 Duathlon

Sélectif D3 Duathlon
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Retrait des dossards : 
Salle Polyvalente 

Jean-Paul LEGRAND
Rue Williot

Dimanche 20 mars 2022 à partir de 10h00

Dimanche 20 mars 2022

Duathlon
Ouverture

Aire Transition
Fermeture

Aire Transition
Départ Podium Distances

MP / Po 11h30 11h50 12h00 12h30 250 m - 1 km – 250 m

Pupilles 11h30 12h25 12h30 13h05 500 m - 2 km – 500 m

XS – Be / Mi 13h00 13h20 13h30 14h20 1,8 km - 7 km – 1,8 km

S - Féminin 14h15 14h45 15h00 16h30 5,4 km - 21 km - 1,8 km

S - Masculin 16h15 16h45 17h00 19h30 5,4 km - 21 km - 1,8 km

PROGRAMME & HORAIRES



Cliquer ici pour accéder à la Réglementation Sportive 2022

Quotas Sélectif Championnat de France de Duathlon Jeunes

Catégorie Distance
Minimes 

Filles
Minimes 
Garçons

Cadettes 
Filles

Cadets
Garçons

Juniors 
Filles

Juniors 
Garçons

Minimes XS 11 11 / / / /

Cadets S / / 11 11 / /

Juniors S / / / / 12 9

RAPPEL DES QUOTAS ET DE LA REGLEMENTATION SPORTIVE

https://drive.google.com/file/d/15nkHAl_BlYxkO-ijJnEXkkvt8n8qoO68/view


RAPPEL FONCTIONNEMENT D3 DUATHLON



1 boucle de 1,8 km

DUATHLON XS : Course à pied 1 (1,8 km)



Aspiration-abri, drafting autorisé

Une reconnaissance du parcours vélo sera

organisée à 11h30.

Elle sera encadrée par Sébastien Moineau

(membre de l’ETR).

Le point de rendez-vous est fixé à la

tonnelle de la Ligue Hauts-de-France qui

sera installée sur le parvis de l’église.

1 boucle de 7 km

Scannez le QR Code pour découvrir

les parcours détaillés

Prudence 

virage serré

Longue 

descente

Faux-plat 

montant

Côte

Prudence 

virage serré

DUATHLON XS : Cyclisme (7 km)



1 boucle de 1,8 km

DUATHLON XS : Course à pied 2 (1,8 km)



3 boucles de 1,8 km

DUATHLON S : Course à pied (5,4 km)



3 boucles de 7 km

Scannez le QR Code pour découvrir

les parcours détaillés

Aspiration-abri, drafting autorisé

Une reconnaissance du parcours vélo sera

organisée à 11h30.

Elle sera encadrée par Sébastien Moineau

(membre de l’ETR).

Le point de rendez-vous est fixé à la

tonnelle de la Ligue Hauts-de-France qui

sera installée sur le parvis de l’église.Prudence 

virage serré

Longue 

descente

Faux-plat 

montant

Côte

Prudence 

virage serré

DUATHLON S : Cyclisme (21 km)



1 boucle de 1,8 km

DUATHLON S : Course à pied 2 (1,8 km)



Retrouvez tous les classements en temps réel sur le site du chronométreur :
https://www.prolivesport.fr/

Les arrivées des courses XS et S seront à suivre en direct sur la page Facebook de la 
Ligue Hauts-de-France :
https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF

Retrouvez les coulisses de l’événement sur le compte Instagram de la Ligue Hauts-de-
France :
https://www.instagram.com/ligue_hdf_triathlon/

COMMENT SUIVRE L’EVENEMENT ?

https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF


Bon sélectif !


