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20 Mars 2022
Taisnieres-sur-Hon

Sélectif Championnat de France Jeunes de Duathlon
Sélectif D3 Duathlon

Fuvie de différence ¢ Vibrez Triethlon !
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PROGRAMME & HORAIRES

Retrait des dossards :
Salle Polyvalente
Jean-Paul LEGRAND
Rue Williot

Dimanche 20 mars 2022 a partir de 10h00

Dimanche 20 mars 2022

Ouverture Fermeture
Duathlon . .. . e Dépar Podium Distan
uathio Aire Transition Aire Transition epart il stances

MP / Po 11h30 11h50 12h00 12h30 250 m -1 km—-250 m

Pupilles 11h30 12h25 12h30 13h05 500 m - 2 km — 500 m
XS — Be / Mi 13h00 13h20 13h30 14h20 1,8 km -7 km-1,8 km
S - Féminin 14h15 14h45 15h00 16h30 5,4 km - 21 km - 1,8 km
S - Masculin 16h15 16h45 17h00 19h30 5,4 km - 21 km - 1,8 km




RAPPEL DES QUOTAS ET DE LA REGLEMENTATION SPORTIVE

Quotas Sélectif Championnat de France de Duathlon Jeunes
Catégori Distan Minimes Minimes Cadettes Cadets Juniors Juniors
ategorie stance Filles Gargons Filles Gargons Filles Gargons
Minimes XS 11 11 / / / /
Cadets / / 11 11 / /
Juniors S / / / / 12 9
Cliqguer ici pour accéder a la Réglementation Sportive 2022
SANCTION RAISON INFORMATION A LATHLETE EFFET

La faute est sur le point

- : Sifflet + N° Dossard
d’étre commise

Avertissement Verbal Motivation de I'avertissement

- Annoncer « Stop », motiver

la sanction
Mise en conformité la faute ) - Remise en conformité de
Carton Jaune « Stop&Go » i il Sifflet + N° Dossard + Carton , i
pouvant étre corrigée I'athléte

- Annoncer Go pour faife
repartir I'athléte



https://drive.google.com/file/d/15nkHAl_BlYxkO-ijJnEXkkvt8n8qoO68/view

RAPPEL FONCTIONNEMENT D3 DUATHLON

Championnat de France des Clubs de Duathlon 2022
DIVISION 1

“ m “ i

Montée de D2 en D1 Descente de D1 en D2
Clubs aux 3 premiéres places de D2 Clubs aux 4 derniéres places de D1

o
,—‘§U
LIGUE REGIONALE DE
TRIATHLON
HAUTS DE FRANCE

Hommes: 4 étapes

Etape 2 Etape 3 Finale
D2H D2H&F D2H&F

Montée de D3 en D2 Descente de D2 en D3

Clubs aux 3 premiéres places de D3 Clubs au dela de la 12*™ place:
4 clubs chez les Hommes / 1 club chez les femmes

DIVISION 3

Formule d'élimination diirecte sur 3 niveaux consécutifs

2 courses individuelles:
Distance S Femme

Distance S Homme
Les courses seront également

sélectives pour le championnat de
France Jeunes de Duathlon

Sélectif Régional 8 clubs qualifiés H et F 1 finale Zone Nord Les 5 premiers
Taisnidre sur Hon (Chaque Ligue dispose d’un (lle de France / Hauts-de-France) clubs Finale Nationale
Le 20 mars 2022 quota d'équipes attribué No;.:on A i iameit e io i Avallon (89)
Les équipes de club seront classées par par la FETRI connu en 24 avril 2022 finale de la zone Nord sont Le 24 septembre 2022

addition des places obtenues par leurs 3
premier(ére)s athlétes au classement
général masculin ou féminin.

féurier 2022)

qualifiés pour la finale




DUATHLON XS : Course a pied 1 (1,8 km)

1 boucle de 1,8 km
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DUATHLON XS : Cyclisme (7 km)

1 boucle de 7 km &,

Ecurie Du Cocq\®

DellalChevrerie' (@
Del'Ferriere

Promenade Tournée
Des Chapelies

Prudence
virage serre

CARESTABAC;LOJTO,
DE YA PLACE

Eglise Notre-Dame(@ x A
2la Visitation 22

Talcnieres-sui

Prudence\‘

Vlrage serré FE\CAMP
_UAPERDU

Stele villars &

-Hon

Aspiration-abri, drafting autorisé

Une reconnaissance du parcours vélo sera
organisée a 11h30.

Elle sera encadrée par Sébastien Moineau
(membre de PETR).

Le point de rendez-vous est fixé a la
tonnelle de la Ligue Hauts-de-France qui
serainstallée sur le parvis de I’église.

Scannez le QR Code pour découvrir
les parcours détaillés




DUATHLON XS : Course a pied 2 (1,8 km)

1 boucle de 1,8 km
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DUATHLON S : Course a pied (5,4 km)

3 boucles de 1,8 km
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DUATHLON S : Cyclisme (21 km)

3 boucles de 7 km .

Ecurie Du Coca\®):

DellalChevrerie' (@
Del'Ferriere

o O
)
o3
5
o I’
o
Promenade Tournée
Des Chapelies

Prudence
virage serre

CAEESTABACILOJIO

_DE YA PLCACE!
Eclise Notre-Dame @ 5@ A
2 1a Visitation N5 &7

Talcniéres-sui-

Prudence\‘

VRO e seffeRn it
= h "y “~PEXDU

Stele villars &

Aspiration-abri, drafting autorisé

Une reconnaissance du parcours vélo sera

organisée a 11h30.
Elle sera encadrée par Sébastien Moineau

(membre de PETR).

Le point de rendez-vous est fixé a la
tonnelle de la Ligue Hauts-de-France qui
sera installée sur le parvis de I'église.

Scannez le QR Code pour découvrir
les parcours détaillés




DUATHLON S : Course a pied 2 (1,8 km)

1 boucle de 1,8 km
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COMMENT SUIVRE L'EVENEMENT ?

Retrouvez tous les classements en temps réel sur le site du chronométreur :
https://www.prolivesport.fr/

Les arrivées des courses XS et S seront a suivre en direct sur la page Facebook de la

Ligue Hauts-de-France :
f|LIVE

https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF

Retrouvez les coulisses de I’événement sur le compte Instagram de la Ligue Hauts-de-

France:
https://www.instagram.com/ligue hdf triathlon/ (lmawm



https://www.facebook.com/liguetriathlonHDF

EEEEEEEEEEEEEEE
TRIATH I.ON

HAUTS DE FRANCE

Bon seélectif !

Fuvie de différence ¢ Vibrez Triethlon !



