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En cette année 2021, deuxième année impactée par la COVID 19, la Ligue affiche un résultat positif 
de 27000€, représentant environ 5% du budget annuel de la Ligue. 
Il est le fruit des aides gouvernementales (chômage partiel et allègement de charges) mais surtout 
d'un travail de réflexion sur l'obtention de subventions (réflexion sur les activités, réflexion sur les 
budgets et réalisation des dossiers associés). 
Ces subventions ont permis de pallier en partie la perte de recettes des licences et des pass 
compétitions, mais ont principalement permis d'aider les clubs et les organisateurs, et de développer 
des activités pour les licenciés, (voir la liste des différentes actions qui ont été énumérées dans le 
rapport moral). 
La totalité de ces subventions n'a pas été dépensée sur 2021 en raison d'incertitudes et de 
restrictions sanitaires, et les actions initialement prévues sont reportées en partie sur 2022. 
Ainsi, la Ligue vous propose un report à nouveau de cet excédent, qui constituera non seulement une 
marge de sécurité quant à la baisse éventuelle de subventions mais encore donnera une capacité à 
investir ou réaliser des dépenses exceptionnelles. 
Aujourd'hui, la Ligue se veut optimiste, à l'image de ses clubs (qui proposent à nouveau de 
nombreuses épreuves au calendrier) et de ses licenciés (qui nous ont de nouveau rejoints). 
Au cours de ces dernières semaines, nous avons pu remarquer que les protocoles mis en place face à 
la Covid 19, ont permis de maintenir les compétitions sur le territoire et les activités dans les clubs. 
En conséquence, la Ligue imagine une reprise totale de ses activités et souhaite continuer 
leur développement sur cette année 2022. 
 

Emmanuelle DEVAUX 
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1. PREVISIONNEL 2022 

2. COUTS SAISON 2023 
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PPRROOPPOOSSIITTIIOONN  DDEESS  CCOOUUTTSS  22002233  
 

 

Les tarifs proposés sont indexés sur les tarifs fédéraux. 

 

AFFILIATION CLUB 

Aucune modification par rapport aux coûts votés par la Ligue pour 2023. 

 

 

AGREMENT D’EPREUVE 

Aucune modification par rapport aux coûts votés par la Ligue pour 2023. 

 

 

PASS COMPETITION 

Maintien de la particularité de la Ligue de triathlon des Hauts-de-France  
Une aide de 1€ est accordée à postériori aux organisateurs par Pass-Compétition « jeunes » 

sur les épreuves « jeunes ». Cette aide est déduite de la facture arbitrage. 

 

REMBOURSEMENTS 
 
Les remboursements ne se font que sur présentation de justificatifs 

1. DEPLACEMENTS 

Dans le respect des engagements fédéraux de l'Agenda 21 : 
- Les déplacements en train seront privilégiés, 
- Les transports en commun seront privilégiés, 
- Les déplacements en taxi doivent être l'exception et sont à justifier dans tous les cas, 
- Le covoiturage est encouragé par un remboursement de 0,35€ du km au lieu de 0,30€ pour 

un conducteur isolé. 
 

Dans ce contexte les tarifs fédéraux privilégient les transports ferroviaires car les déplacements sont en 
général sur de longue distance, pour des séjours relativement longs. 

- VOITURE :  

- Solo : Remboursement à hauteur de 0,30€ du km 
- Covoiturage : Remboursement à hauteur de 0,35€ du km 

Nota pour rappel : Barème kilométrique des impôts : 6cv = 0,574€ du km 

- TRAIN :  

- Remboursement du billet SNCF 2eme Classe 
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- AVION :  

- Le billet devra être commandé au plus tard 5 semaines avant le déplacement, à la Ligue qui 
se chargera de prendre le billet. 

- Les billets pris individuellement seront remboursés sur présentation du billet avec un 
plafonnement au montant des frais kilométriques « voiture » 

 

2. RESTAURATION 

- Recopie de la part fédérale 

 

3. HEBERGEMENT 

- Recopie de la part fédérale 
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Affiliations & réafiliations club 

    
FFTri Ligue Total 

Affiliation       99 € -99 € 0 € 

  
  

          

  Nombre de licenciés   33,3% 
de 

FFTri 
  

Réafiliation 3 à 9 116 € 38 € 154 € 

  10 à 19 153 € 51 € 204 € 

  20 à 29 189 € 63 € 252 € 

  30 à 39 226 € 75 € 301 € 

  40 à 49 262 € 87 € 349 € 

  50 à 59 299 € 99 € 398 € 

  60 à 69 336 € 112 € 448 € 

  70 à 79 372 € 124 € 496 € 

  80 à 89 409 € 136 € 545 € 

  90 à 99 446 € 148 € 594 € 

  100 à 119 482 € 160 € 642 € 

  120 à 139 518 € 172 € 690 € 

  140 à 159 555 € 185 € 740 € 

  160 à 179 591 € 197 € 788 € 

  180 à 199 627 € 209 € 836 € 

  200 à 219 664 € 221 € 885 € 

  
  

          

 + de 219 & par tranche de 20 lic. Suppl. 37 € 12 € 49 € 

  
  

          

Pénalité après 31/10 60 € 40 € 100 € 

        

Coûts licences hors assurances 

    
FFTri Ligue Total 

  2023   % FFTri Valeur   

Compétition jeunes 2003 à 2016 20.70€ 29,0% 6 € 26.70€ 

Compétition adultes 1923 à 2002 69.70€ 48,0% 33 € 102.70€ 

  
  

          

Paratriathlon jeunes 2003 à 2016 20.70€ 0,0% 0 € 20.70€ 

Paratriathlon adultes 1923 à 2002 69.70€ 48,0% 33 € 102.70€ 

  
  

          

Individuelle Junior et + 

  
  69.70€ 107,0% 74 € 143.70€ 

  

  
          

Loisir jeunes 2003 à 2016 13.70€ =Compet. 6 € 19.70€ 

Loisir adultes 1923 à 2002 13.70€ =Compet. 33 € 46.70€ 

  
  

          

Dirigeant 
  

  13.70€ Gratuit 0 € 13.70€ 

  
  

          

Pénalité après 31/12       10 € 100,0% 10 € 20 € 
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Agrément
FFTri Ligue Total

0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 25% de FFTri 0,00

0,00 0,00 0% 0,00 0,00

Jeunes 36 € -36 € 0 €

Animathlon 0 € 0 € 0 €

Rando Triathlon 0 € 0 € 0 €

Montant de l'inscription 0 € 0 € 0 €

XS & S 0 € 0 € 0 €

≤ 30€ 156 € 39 € 195 €

> 30€   ≤ 50€ 519 € 130 € 649 €

> 50€   ≤ 60€ 1 039 € 260 € 1 299 €

> 60€ 1 558 € 390 € 1 948 €

M 0 € 0 € 0 €

≤ 40€ 156 € 39 € 195 €

> 40€   ≤ 60€ 519 € 130 € 649 €

> 80€   ≤ 80€ 1 246 € 312 € 1 558 €

> 80€ 2 077 € 519 € 2 596 €

L 0 € 0 € 0 €

≤ 80€ 156 € 39 € 195 €

> 80€   ≤ 120€ 1 039 € 260 € 1 299 €

> 120€   ≤ 180€ 2 077 € 519 € 2 596 €

> 180€   ≤ 300€ 3 116 € 779 € 3 895 €

> 300€ 5 193 € 1 298 € 6 491 €

XL & XXL 0 € 0 € 0 €

≤ 150€ 156 € 39 € 195 €

> 150€   ≤ 200€ 1 039 € 260 € 1 299 €

> 200€   ≤ 300€ 2 597 € 649 € 3 246 €

> 300€   ≤ 500€ 5 193 € 1 298 € 6 491 €

> 500€ 10 387 € 2 597 € 12 984 €

Accès Journée
FFTri Ligue Total

Sprint (T-D)

ind et CLM par équipe (par athlète)
2,50 € 2,50 € 5,00 €

CD (T-D)

ind et CLM par équipe (par athlète)
10,00 € 10,00 € 20,00 €

LD (T-D)

ind et CLM par équipe (par athlète)
20,00 € 20,00 € 40,00 €

Autres 1,00 € 1,00 € 2,00 €
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CCOOMMMMUUNNIICCAATTIIOONN  
 
 
 
 
 

En cette année 2021 où notre sport a encore été très perturbé par la crise sanitaire, nous nous 
sommes efforcés d'être le plus proche possible de nos clubs et de nos licenciés. 
Notre site internet,  maintenant parfaitement rodé, vous permet de suivre toute l'actualité de notre 
ligue dans tous les domaines inhérents à ses fonctions " vie sportive, santé, mixité, formation, 
arbitrage, paratriathlon et autres..." 
Les informations les plus confidentielles sont envoyées directement par mail aux présidents et 
contacts de nos clubs.  
Le calendrier de nos épreuves, plébiscité par tous, se veut être le rapporteur le plus efficace possible 
de nos épreuves régionales . Infos organisations, inscriptions, reports, annulations et résultats sont 
ainsi mis en ligne le plus rapidement possible dès que les infos nous parviennent. 
Merci à Nicolas, notre agent de développement pour la réalisation de plus en plus pointue et la mise 
à jour en temps réel de ce calendrier. 
Merci aussi à Eric Cattiaux pour ses articles avisés sur nos grandes épreuves ainsi que sur nos clubs et 
athlètes performants. 
Notre page facebook compte à ce jour 3300 abonnés et touche chaque jour des milliers d'entre vous, 
en provoquant  de plus en plus d'interactions et de commentaires. 
N'hésitez surtout pas à partager... 
Nous continuerons à suivre le fil directeur qui nous est cher, concernant cette page, avec notamment 
la présentation avec équité, de toutes nos épreuves, les exploits de nos clubs et athlètes régionaux, 
ainsi que les challenges, le calendrier de l'Avent et autres.. . 
Pour terminer, je tiens à féliciter et remercier les jeunes lauréates et lauréats du challenge 2021 qui 
ont fait l'effort de nous envoyer leur photo en tenue de leur club avec leur médaille. Merci... 
 
La communication n'a de sens que si elle est comprise, interactive et partagée... 
 

 
 

 Patrice CARDINAEL 
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  CCAALLEENNDDRRIIEERR  
 

Christophe LEGRAND 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



30 Ligue Hauts-de-France de Triathlon  -  AG 2021  - Le 02/02/2022 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 



31 Ligue Hauts-de-France de Triathlon  -  AG 2021  - Le 02/02/2022 
 

 

 
 
  

BBIILLAANN  EETTRR  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



32 Ligue Hauts-de-France de Triathlon  -  AG 2021  - Le 02/02/2022 
 

 

 
 
 

STAGE JEUNES 2021 : 

 

 
 
Pas de stages développement jeunes et adultes: annulés pour cause COVID 19. 
 
 
STAGE SUR SELECTION à Olhain du 07 au 11 juillet 2021 
 

Le stage, initialement prévu à Cavaillon pendant les vacances d’avril 2021 a été décalé pour cause COVID 19 du 

07 au 11 juillet 2021 à Olhain. 

27 jeunes ont été invités (17 jeunes du NIVEAU 1 du suivi régional) + les 3 premiers de chaque catégorie du 

sélectif au championnat de France de Triathlon à Fourmies (10 jeunes) 

6 jeunes présents (4 filles / 2 garçons), encadrés par Cyril et Jessica.  
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STAGE DE SELECTION EQUIPE DE LIGUE : 
 
Du lundi 23 au dimanche 29 aout 2021. 
 Stage sportif du lundi au vendredi – Samedi : championnat de France Aquathlon – Dimanche : Championnat 
de France des Ligues 
16 invités 
12 Jeunes (7 garçons – 5 filles) 
Encadrement : Gaetan DELECROIX, Pascal PARFAIT, Jessica DEGAND, Cyril CHAMBELLAND 
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Championnat de France des Ligues 2021 à Pontivy le 29 aout 2021. 
RESULTATS  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IMLx0A-HkPzCXGHsjopoy58fSxykEFWO-Lk6TlQyXZc/edit#gid=646232591
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FORMATIONS 

 
FORMATION BF5 : 
 
 
 
 

 
 
 
 
FORMATION BF4 : 
 
Pas de formation BF4 car il n’y a pas eu suffisamment d’inscrits. 
 
FORMATION BF1 : 
 
Première année de la mise en place de la formation BF1. 
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BNSSA 
 
Formation du lundi 22 février au dimanche 28 février 2021 à Saint-Quentin.  
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LABELLISATION ECOLE DE TRIATHLON 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

Club

Score total Label Score total Label Score total Label Score total Label

1 COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER 470 ★★★ 728 ★★★ → 721 ★★★ → 512 ★★★ →

2 CAMBRAI TRIATHLON 454 ★★★ 531 ★★★ → 501 ★★★ → 454 ★★★ →

3 GRAVELINES TRIATHLON 536 ★★★ 494 ★★★ → 499 ★★★ → 399 ★★★ →

4 LYS CALAIS TRIATHLON 506 ★★★ 507 ★★★ → 588 ★★★ → 419 ★★★ →

5 TRIATHLON CLUB DE LIEVIN 461 ★★★ 429 ★★ ↘ 453 ★★★ ↗ 381 ★★★ →

6 LOMME NATATION TRIATHLON 143 ★ 206 ★★ ↗ 210 ★★ → 334 ★★ →

7 SC ABBEVILLE TRIATHLON NATATION 166 ★ 150 ★ → 226 ★★ ↗ 248 ★★ →

8 VILLENEUVE D ASCQ TRIATHLON 195 ★ 233 ★★ ↗ 241 ★★ → 242 ★★ →

9 LILLE TRIATHLON 170 ★ ↗ 212 ★★ ↗ 193 ★★ →

10 BEAUVAIS TRIATHLON 358 ★★ 322 ★★ → 308 ★★ → 193 ★★ →

11 RACING CLUB ARRAS TRIATHLON 271 ★★ ↗ 229 ★★ → 188 ★★ →

12 CHANTILLY TRIATHLON 184 ★ 175 ★ → 170 ★ → 166 ★★ ↗

13 ASTRE CREILLOIS 177 ★ 199 ★ → 238 ★★ ↗ 164 ★★ →

14 WASQUEHAL TRIATHLON 195 ★ 198 ★ → 199 ★ → 157 ★ →

15 TRIATHLON LITTORAL 59 181 ★ 233 ★★ ↗ 249 ★★ → 148 ★★ →

16 COMPIEGNE TRIATHLON 116 ★ 138 ★ → 187 ★ → 128 ★ →

17 VAL AA THLON SWIM,BIKE,RUN 69 119 ★ ↗ 185 ★ → 126 ★ →

18 AMIENS TRIATHLON 150 ★ 152 ★ → 91 ★ → 113 ★ →

19 TRIATHLON CLUB D'HAZEBROUCK 111 ★ ↗

20 VALENCIENNES TRIATHLON 95 ↗ 68 → 103 ★ →

21 PASTEL TRIATHLON SAINT QUENTIN 251 ★★ 234 ★★ → 210 ★★ → 101 ★★ →

22 CREPY TRIATHLON 150 ★ 162 ★ → 178 ★ → 101 ★ →

23 TRIATHLON DU PAYS DE MORMAL 90 ★ ↗

24 BLANC NEZ TRIATHLON 62 163 152 ★ ↗ 151 ★ → 82 ★ →

25 TRIATHLON CLUB DU MONTREUILLOIS 228 ★★ 164 ★ ↘ 154 ★ → 78 ★ →

26 TEAM NOYON TRIATHLON 236 ★★ 270 ★★ → 226 ★★ → 63 ★★ →

27 MCT/LA TERRE DES 2 CAPS 107 ★ 189 ★ → 196 ★ → 42 ★ →

28 HOUDAIN LEZ BAVAY TRIATHLON 118 ★ 109 ★ → 100 ★ →

29 ATHLETIC CLUB MARCQUOIS 151 ★ ↗ 63 ★ →

20202019 2021 2022
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Class tri :  

 

 

 Amiens le 10 octobre 

 Abbeville le 7 mars 

 Liévin le 18 mai 

 Cambrai le 30 juin 
 
Seulement 4 Class Tri ont pu être organisés cette saison pour cause COVID 19. 
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Classement CNJ Club : 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Championnat de Duathlon Championnat Aquathlon Championnat de Triathlon Total

Nom du club Place Points Place Points Place Points Place Points

LYS CALAIS TRIATHLON 7 1315.5 3 2710.5 7 2400 5 6674

TRIATHLON CLUB DE LIEVIN 8 1276.5 6 2109 8 1946 8 5331.5

CAMBRAI TRIATHLON 12 1116 9 1812 26 1146 10 4281

COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT OMER 25 745.5 52 579 33 980 33 2304.5

GRAVELINES TRIATHLON 60 382.5 65 490.5 38 766 48 1639

VILLENEUVE D ASCQ TRIATHLON 77 316.5 48 663 112 220 73 1199.5

TEAM NOYON TRIATHLON 67 339 101 277.5 65 460 79 1076.5

ASTRE CREILLOIS 88 282 72 447 101 250 88 979

BLANC NEZ TRIATHLON 62 87 282 49 651 190 2 92 935

SC ABBEVILLE TRIATHLON NATATION 66 342 139 153 73 404 95 899

BEAUVAIS TRIATHLON 83 289.5 106 253.5 160 110 108 653

POIX TRIATHLON 79 301.5 - - 99 258 116 559.5

TRIATHLON LITTORAL 59 131 135 161 112.5 139 144 143 391.5

WASQUEHAL TRIATHLON 96 246 154 126 195 148 372

AMIENS TRIATHLON 134 130.5 121 196.5 - - 159 327

COMPIEGNE TRIATHLON 85 289.5 - - - - 166 289.5

CREPY TRIATHLON - - 130 172.5 - - 194 172.5

TRIATHLON CLUB DU MONTREUILLOIS 152 96 - - - - 214 96
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Suivi régional : 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Top 5

Nom Prénom Cat. 2021 Sexe Nom du club SHN 2021 TRI DU Aqua Perf significative 2019 Class-tri 2020 >85 points CàP Class-tri 2019

1 LUCAS Raphaelle cadet 2 f COTE D'OPALE TRIATHLON oui 1ère et 2ème France Du Aqua et Tri 175

2 CARPENTIER Kilian junior 2 m LYS CALAIS TRIATHLON 7 1er et 2ème France Du et Tri 89 150

3 MERCIRIS Nathan cadet 2 m CAMBRAI TRIATHLON 10 6ème France Du 165 168

4 JACQUERIE Adrien junior2 m GRAVELINES TRIATHLON 4ème France Du 86

5 ROLIN Capucine cadet 2 f COTE D OPALE TRIATHLON 6ème France Du 87

6 RICHARD Noe cadet 1 m TRIATHLON CLUB DE LIEVIN 6ème France Du

7 COMYN Margaux cadet 2 f BLANC NEZ TRIATHLON 7ème France Du

8 LECOMPTE Lisa minime 2 f CAMBRAI TRIATHLON 3ème France Aqua 

9 TRINEL Emily minime 2 f TRIATHLON CLUB DE LIEVIN 5ème France Aqua 172

10 LUDWICZAK Pierre junior 2 m CAMBRAI TRIATHLON 167 88

11 FOLLET Isaie minime 2 m GRAVELINES TRIATHLON 165

12 CUCHEVAL JEANNE minime 2 f LYS CALAIS TRIATHLON 86 160

13 LEFEBVRE Louanne cadet 1 f GRAVELINES TRIATHLON 86

14 LANCIAUX Jane minime 1 f CAMBRAI TRIATHLON 85 152

15 DELECROIX Eliot benjamin 2 m VILLENEUVE D ASCQ TRIATHLON 85

16 TORNIER Hugo cadet 2 m COMPIEGNE TRIATHLON 85

17 MARESCHI MATHIS cadet 2 m CAMBRAI TRIATHLON 165

top 10 Perf significative 2019

Nom Prénom Cat. 2020 Sexe Nom du club SHN 2021 TRI DUA Aqua Class-tri 2020 Class-tri 2019

18 RICHARD LEA junior 2 f TRIATHLON CLUB DE LIEVIN 11 16ème et 19ème France tri et Du - 159

19 CHACHOUA Rayan junior 2 m GRAVELINES TRIATHLON 14 France Du

20 RIVIERE Thomas junior 2 m CAMBRAI TRIATHLON 157 159

21 BIA Gaspar cadet 1 m LYS CALAIS TRIATHLON 163

22 LACROIX MATISSE junior 1 m TRIATHLON CLUB DE LIEVIN 155

23 PILLE YARD Zia cadet 2 f LYS CALAIS TRIATHLON 156

24 ABARAB Sulyvane junior 1 m TRIATHLON CLUB DE LIEVIN 156

25 LUDWICZAK ROSE cadet 2 f CAMBRAI TRIATHLON 158

26 BERNACKI Elisa cadet 2 f TRIATHLON CLUB DE LIEVIN 159

27 CACHEUX ALEXIS junior 2 m CAMBRAI TRIATHLON 161

top 15 Perf significative 2019

DELBARRE Louise cadet 2 f TRIATHLON CLUB DE LIEVIN 25 17ème France Du - 146

29 Nom Prénom Cat. 2020 Sexe Nom du club SHN 2021 TRI DUA Aqua class-tri 2020 class-tri 2019

30 COCHIN Jules cadet 2 m GRAVELINES TRIATHLON 15ème France Aqua 150 151

31 VANPARYS Arthur junior 2 m TRIATHLON CLUB DE LIEVIN - 152

32 BERNACKI Victorine minime 2 f TRIATHLON CLUB DE LIEVIN - 151

33 DALENCOURT Thomas junior 2 m BEAUVAIS TRIATHLON - 149

34 BOUVIER Juliette cadet 1 f ASTRE CREILLOIS 154 144

35 LANGUE Manon junior 1 f SC ABBEVILLE TRIATHLON NATATION 153 149

36 CARPENTIER Yanis cadet 2 m LYS CALAIS TRIATHLON 153 128

37 VERHAEGHE QUENTIN minime 2 m VILLENEUVE D ASCQ TRIATHLON 152 149

38 GEORGES Axel cadet 1 m COTE D OPALE TRIATHLON 151 123

39 PLOMION Jade cadet 1 f CAMBRAI TRIATHLON 150 150

40 FORIENT Roxane minime 1 f MCT/LA TERRE DES 2 CAPS 150 135

41 LUDWICZAK Ambre minime 1 f CAMBRAI TRIATHLON 150 116

42 VAN ROOKHUIJZENKloe junior 1 f TEAM NOYON TRIATHLON 147 150

43 THIEULEUX Zelie minime 1 f COTE D OPALE TRIATHLON 147 140

44 LANIER Leo Paul junior 1 m SC ABBEVILLE TRIATHLON NATATION 145

45 RUAMPS Alois cadet 1 m TRIATHLON CLUB DE LIEVIN 145
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CCHHAAMMPPIIOONNNNAATTSS  DDEE  FFRRAANNCCEE  JJEEUUNNEESS  
 
 
 
 
 

Cette année, le championnat de France d'Aquathlon et les Championnat de France de Ligues se sont 
déroulés à Pontivy le 28 et 29 Aout 2021. 
 
Comme tous les ans la ligue avait fait le déplacement pour les jeunes qualifiés à l'Aquathlon et les 
sélectionnés par nos CTL "aux France de ligues". La ligue a accueilli sous ses tentes la Fédération 
Tahitienne de Triathlon après avoir reçu une demande de Rémy Ségard, l'ancien Entraineur de 
Cambrai, qui a trouvé une place comme "DTN" en Polynésie il y a quelques années.  
Cet échange fut très bénéfique, surtout que les jeunes polynésiens et nos jeunes avaient participé, 
ensemble, à un stage de préparation les jours précédents la compétition. Ce stage fut couronné de 
succès vu les résultats des jeunes pendant l'Aquathlon et les Ligues ! 
En effet avec plusieurs titres soit individuels soit par équipes nous avons fait une belle moisson de 
médailles dont le titre de Champion de France des Ligues dans la catégorie des Benjamins (Adèle 
Cucheval du Lys Calais triathlon, Camille Lavaut du Triathlon Club de Liévin, Mäelis Rolin du Côte 
d'Opale Triathlon et Eliot Delecroix de Villeneuve d'Ascq Triathlon).  
 
Championnat de France de Duathlon: après le championnat de France de 2019, en 2021, La Team 
Noyon Triathlon a remis ça, avec ce très bel évènement organisé de main de maitre par Corinne 
Thuiller et Max Lagant, les performances ont été un moindre que l'Aquathlon. Il faut quand même 
mettre à l'honneur la médaille de Bronze de Capucine Rolin chez les Cadettes et la médaille de 
bronze de l'équipe de Cambrai Triathlon chez les Cadets (MERCIRIS Nathan, NOPPE Arthur et DE 
LORENZO Fabien). 
 

 

Thomas REVEILLON 
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  CCOOMMMMIISSSSIIOONN  SSPPOORRTT  SSAANNTTEE    

  SSPPOORRTT  SSUURR  OORRDDOONNNNAANNCCEE                        
 
 

Pour rappel : 
Triathlon Santé : Action fédérale depuis 2017  Ligue des Hauts-de-France = Ligue test pour la mise 
en place de l’outil fédéral Coaching Triathlon Santé. 
 
Sport Santé Niveau 1 = prévention primaire (public sédentaire).  
Sport Santé Niveau 2 = prévention tertiaire (public Affection Longue Durée). 
 

Triathlon Santé ≠ Triathlon Loisir 
 
Formation : 
Formation Coach Triathlon Santé Niveau 1 proposée le 05 juin 2021. 
 
Actuellement 36 éducateurs formés : 
- Aisne : 3 
- Nord : 11 
- Oise : 6 
- Pas-de Calais : 9 
- Somme : 7 
 
22 clubs labellisés : 
- Aisne : 2 
- Nord : 7 
- Oise : 4 
- Pas-de Calais : 5 
- Somme : 4 
 
Actions promotionnelles : 
- Stands lors de la Course de la Diversité à Santes (59) en 
collaboration avec ligue régionale du Sport en Entreprise avec 
invitation des clubs de triathlon voisins. 
 
- Passation des Exercices Santé dans un centre social de la Côte 
d’Opale avec invitation des clubs de triathlon voisins. 
 
Rencontres, colloques… : 
- Participation entre autres aux Rencontres Régionales Sport 
Santé – Sport Handicap à Saint-Quentin avec la présence des 
acteurs du Triathlon Santé (5 clubs). 
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Accompagnement des clubs : 
- Accompagnement, conseils pour 3 clubs ayant des projets Triathlon Santé Niveau 1 et Niveau 2. 
 
Projet 2022 : 
. Formation Coach Triathlon Santé Niveau 1 au Printemps. 
. Lister avec précisions les clubs proposant du Triathlon Santé et les valoriser dans un livret. 
. Département Tour Triathlon Santé 2022. 
 
 
 
 

L’équipe de la Mission Triathlon Santé reste à votre écoute et  
vous accompagne tout le long de vos projets 

(formations, actions…). 
 
 
 
 

Virginie PICQUART 
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CCOOMMMMIISSSSIIOONN  MMIIXXIITTEE  
 
 
 

Le regroupement de la mission Féminines – Mixité, Sport Loisir, de la mission Sport Santé, de la 

mission Para triathlon et de la Commission Médicale pour une journée d'échange le samedi 11 

décembre 2021 à la base nautique de Saint-Laurent-Blangy avait pour but de constituer les 

nouveaux réseaux de référent-e-s qui seront amenés à faire évoluer notre pratique et nos 

actions au cours des prochaines saisons. 

Cette journée était ouverte à toutes et à tous aussi bien aux triathlètes et paratriathlètes 

(débutant- e-s ou confirmé-e-s), qu’aux dirigeant-e-s et entraîn-eurs-euses. 

Participants : 

 Maïté Carpentier, Lys Calais Triathlon, secrétaire adjointe de la ligue et responsable 

du Pôle Responsabilité Sociale ; 

 Yoann Morvan, Lys Calais Triathlon, médecin de la ligue et président de la Commission 

Médicale ; 

 Virginie Van Landeghem, Gravelines Triathlon, responsable de la Mission Sport Santé et 

Sport sur Ordonnance ; 

 Olivier Lyoen, Gravelines Triathlon, responsable de la Mission Paratriathlon et 

référent paratriathlon et violences sexuelles à la FFTRI ; 

 Pierre Fourcade, Cambrai Triathlon, responsable de la Mission Féminines, Mixité et Sport 

Loisir, membre du Comité d’Ethique de la FFTRI ; 

 Lucie Auger, Pastel Triathlon St Quentin, référente mixité et membre des Missions 

Féminines, Mixité, Sport Loisir, Sport Santé et Sport sur Ordonnance ; 

 Frédérique Lefebvre, Crépy Triathlon, référente mixité et membre de la Mission 

Féminines, Mixité, Sport Loisir ; 

 Catherine Roussel, Cambrai Triathlon, référente mixité et membre des Missions 

Féminines, Mixité, Sport Loisir, Sport Santé et Sport sur Ordonnance ; 

 Apolline Vandenbroucke, Chantilly Triathlon, référente mixité ; 
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 Noémie Winckel, Gravelines Triathlon, référente mixité ; 

 Amandine Boucly, Wasquehal Triathlon ; 

 Stéphanie Heddebaut, RC Arras Triathlon ; 

 Christophe Sapet, Président RC Arras Triathlon ; 

 Emilie Comyn, Blanc Nez Triathlon, agent administratif de la Ligue de Triathlon des Hauts- 

de-France. 

 

 
Déroulement de la journée : 

 10h00 à 10h30 : café d'accueil 

 10h30 à 12h30 : présentation des missions, des actions passées et table ronde 

 12h30 à 14h00 : débriefing et repas 

 14h00 à 16h00 : course d'orientation dans le parc du centre nautique 
 
 

 Mot d’accueil et de bienvenue par Maïté et Pierre. 
 

 Tour de table : chacun(e) se présente et indique en quelques mots ce qu’il (elle) attend 

de cette rencontre. 

 

 Présentation de l’organigramme de la ligue de triathlon des Hauts-de-France par Maïté 

qui précise le rôle des différents Pôles et Missions de cette nouvelle organisation dont le but est 

de créer des dynamiques. Cette rencontre en est un exemple. Pierre rappelle à propos de la 

mixité : héritière du plan de féminisation, la mixité couvre des domaines plus larges que les 

rapports hommes-femmes, aussi les rapports intergénérationnels, les rapports entre personnes 

valides et personnes en situation de handicap, les rapports entre pratiquants confirmés et 

débutants, les rapports entre sport de compétition et sport loisir et santé… 

 

 Actions menées sur la Mixité : présentation par différents intervenants (voir le diaporama) 
 

Lucie nous parle de la Fête du Triathlon en Famille qui s’est déroulée le 3 juillet 2016 à Saint- 

Quentin et qui fut une réussite. Expérience à renouveler. 

 

http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2022/01/Mixite-11-decembre-2021-VF.pdf
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Frédérique nous présente le Colloque Triathlon Mixité à Chantilly le 07 octobre 2017. 

Catherine nous relate le premier Regroupement Mixité à Montdidier le 6 octobre 2018. 

Pierre évoque le deuxième Regroupement Mixité au « Stab » vélodrome de Roubaix le 12 octobre 

2019. Ainsi que le travail effectué par les acteurs de la Commission précédente dont Bénédict 

Maret, comme la mise en place des critères régionaux, le contrôle de la mise en place des labels 

sur les épreuves, le guide d’aide aux organisateurs pour l’application du label. 

 Intervention des responsables de 

Mission : Virginie - Sport Santé : Lien 

Désormais, la mixité englobe aussi le sport santé et le para 

triathlon. 36 éducateurs formés à la ligue et 22 clubs labellisés. 

Depuis 2017, avec une prescription médicale (Affection de longue durée) et afin d’éviter une 

aggravation de la pathologie, des séances de triathlon santé niveau 1 sont conseillées. 

Le sport loisir n’a rien à voir avec le sport santé (personnes sédentaires et/ou atteintes de 

pathologies). 

Des APA (activités physiques adaptées) sont proposées par 22 clubs labellisés en HDF. 

Projets pour 2022 : Formation de coachs en triathlon santé niveau 1 (personnes sédentaires) au 

printemps. 

Lister avec précision les clubs proposant du triathlon santé via un questionnaire envoyé aux clubs. 

« Département Tour Triathlon santé 2022 » le projet est de mener une action santé par 

département. 

Une rando va être organisée à Corbie en septembre 2022, ainsi que dans chaque département avec 

un club support. 

 
Olivier – Paratriathlon : 

La pratique est plus accessible. 

Un questionnaire a été élaboré afin de bien cerner les attentes des para triathlètes. 

La cause des triathlètes en situation de handicap est mieux portée par les valides. 

 

http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2021/12/Colloque-Mixite-Chantilly-7-octobre-2017.pdf
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2021/12/2018-Reunion1-REFERENTES-Mixite-Clubs-18-10-2018-VF.pdf
http://triathlonhdf.fr/wp-content/uploads/2021/11/Compte-rendu-de-la-deuxieme-rencontre-des-referent-e-s-Mixite-3.pdf
https://www.fftri.com/nos-engagements/sante-bien-etre-loisirs/programme-coaching-triathlon-sante/
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Diffusion de la vidéo de présentation « Comme des phénix » l’esprit paralympique diffusé sur 

Netflix. 

Le sport leur permet d’avoir une meilleure estime de soi. 

Certains para triathlètes sont très méritants et visent 

l’excellence. 

Il faut viser le sport « tous ensemble » pour une pratique 

inclusive. En compétition, un valide accompagne un handicapé. 

Il faut veiller à prévenir les organisateurs de compétitions en amont afin qu’ils prévoient les 

adaptations nécessaires au bon accueil du triathlète en situation de handicap. 

Des exemples d’organisations inclusives ont été mises en place : 

o A Saint-Quentin, au championnat des HDF de run and bike, une épreuve sans classement 

était ouverte aux personnes en situation de handicap d’un IME. Les valides qui ont participé ont 

vu leur paiement de course être reversé à l’association « Mon truc en plus » (trisomie 21). 

o A Gravelines, une section sport adapté a été ouverte. 
 
Table ronde 
 
Lucie nous parle d’une épreuve de bike and run organisée par son club où les enfants et les 

parents courent ensemble ce qui est apprécié par l’ensemble des participants. 

Noémie, il faut organiser des courses famille, notamment en relais, dans le cadre du sport santé. 

Au club de Gravelines il existe une section « sport adapté » encadrée par 2 triathlètes du club, au 

profit de jeunes issus d’IME. 

Frédérique évoque la violence dans le sport et cite l’association « Colosse aux pieds d’argile » 

dont le but est de lutter contre les violences sexuelles en milieu sportif et de libérer la parole des 

victimes. 

Stéphanie précise que les para triathlètes étaient intégrés dans leur épreuve de triathlon à Arras 

et que 2« rando family » étaient organisées. 

Christophe indique poursuivre l’organisation d’épreuves où la mixité aurait toute sa place, mais 

qu’il fallait avant tout pérenniser l’existant et construire en s’inscrivant dans la durée. 
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Apolline, il s’agit pour elle de former, d’initier des actions mais aussi de les suivre dans le temps. 

De mieux développer la communication au sein de la ligue et des clubs sur toutes les actions 

menées, notamment en diffusant des témoignages d’acteurs de ces actions. 

Stéphanie demande à Yoann, le médecin de la ligue, de clarifier les catégorisations des 

paratriathlètes qui sont nombreuses et complexes. Yoann répond qu’il existe un référent ligue, 

Olivier Lyoen, probablement pas suffisamment connu et identifié, et qu’il faudrait apporter une 

clarification sur le site de la ligue notamment pour les organisateurs. 

 
Virginie : proposer des créneaux familles au sein des clubs et un stage famille au sein de la ligue, 

communiquer plus sur les réseaux sociaux. 

 

 Projets 2022 (en complément des projets supra) 
 

- Mixité - Féminines 

- Loisir Stage féminin ligue en 

avril. 

Sortie vélo interclubs avec pique-nique au printemps (Apolline de Chantilly). 

Ouverture d’une section triathlon au lycée d’Arras en partenariat avec le club Arras Triathlon. 

Réfléchir à une autre forme d’événement, des distances courtes, famille parent enfant grand 

parent, initiation, débutant, sans classement plutôt un nombre de tour, et une médaille finisher. 

Poursuivre le développement du label et la recherche de référents mixité au sein des clubs, viser un 

objectif de 50 %. 

Diffuser dans les clubs les documents ayant trait à la mixité, notamment le livret mixité de Carole 

Péon. 

Utiliser plus souvent le site de la ligue et communiquer sur la Mixité. 
 
 

- Santé 

 
Organisation d’une rando triathlon/rando famille sous l’égide du Sport Santé à Corbie en 

septembre 2022. 

Lister avec précision les clubs proposant du triathlon santé.  

Département tour tri sante 2022 

Formation de coachs en triathlon santé niveau 1 au printemps. 

 

https://online.fliphtml5.com/fvyof/xing/#p%3D1
https://online.fliphtml5.com/fvyof/xing/#p%3D1
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Paratriathlon (voir supra Olivier)  
 
Organiser une épreuve régionale paratriathlon. 
 

 Le repas a ensuite été pris en commun dans la salle de réunion avec des plateaux repas 

de qualité, pour un moment de détente et de convivialité. 

 

 A l’issu, une course d’orientation a permis à chacun(e), par équipe de 2, de prendre un 

bon bol d’air dans le parc jouxtant le centre nautique. Certaines équipes ont réalisé le parcours 

en courant en véritable sportif, d’autres, plus modestement, l’ont fait en marchant. Les balises 

ont toutes été trouvées dans des temps record. 

Classement : égalité de tous les participants. 
 
Conclusion  
 
Ce moment de détente apprécié de tous(tes) est venu ponctuer une journée bien remplie et 

réussie. 

On peut toutefois regretter le faible nombre de participant(e)s. 

Les échanges, très ouverts, ont permis de dégager quelques propositions intéressantes qui 

pourraient être mises en place dès cette année. 

L’expérience est à poursuivre en travaillant sur la communication pour mobiliser davantage de 

personnes. 

 
Pour terminer, un grand merci à Jessica Degand qui a organisé cette journée en main de maître, à 

Nicolas Pierens qui a réalisé le diaporama et tous les liens associés à la perfection et à Emilie 

Comyn qui a été présente toute la journée pour veiller à ce que tout se passe bien. 

 
Les équipes Mixité (au sens large) 

de la Ligue de Triathlon des Hauts-de-France 
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