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Chantilly Triathlon

Témoignage pour la Ligue Hauts-de-France au sujet du Triathlon Santé

Chantilly Triathlon s’est ouvert a cette pratique en 2018, quasi a la création de la démarche Triathlon
Santé, déployée par la FFTri.

Deux de nos coachs ont été formés au Triathlon Santé grace a la Ligue Hauts-de-France pour pouvoir
accueillir le public concerné.

Rapidement I’engouement fut au rendez-vous et nous avons pu accueillir une dizaine d’adhérent(e)s
venu chercher une pratique sportive spécifique, plus personnelle et axée santé. L’occasion pour
eux/elles de démarrer a leur rythme.

Mais I’ouverture du club au triathlon santé¢ a également rayonné a 1’extérieur puisqu’en 2018, nous
avons été sollicités par la Mairie de Chantilly pour co-organiser avec eux le Défi Jeunes. Le but ? Faire
participer plusieurs duo handi-valides a un triathlon et les mener jusqu’a la ligne d’arrivée. Avec la
formation recue, nous avons pu accueillir les personnes handicapé(e)s moteur ou mental au sein des
séances dédiées sport santé du club pour les entrainer a réussir ce défi ensemble. Défi réussi et partage
immense, évidemment, mais également joie de pouvoir faire connaitre notre sport a toutes et tous.

Comme dans toute structuration de club et pratique sportive, il n’y a pas toujours que des c6tés positifs
et il faut du temps pour que la section sport santé s'integre bien a la vie du club. Et c'est la ou, si nous
pouvons vous donner un conseil sur base de notre retour d'expérience, il est essentiel de bien prendre
en considération les adhérents qui vont venir par le questionnaire de santé en leur proposant des séances
adaptées MAIS en restant trés vigilant a bien les intégrer dans la vie du club. 1l faut bien comprendre
que c’est bel et bien une pratique différente de la pratique loisir du triathlon, avec laquelle elle peut étre
parfois tenté de 1’associer.

Apres 2 ans de recul, ’objectif principal du public “Triathlon Santé” est plutot axé sur le fait de "se
remettre a bouger" plutdt que "démarrer une activité sportive” ou encore faire du triathlon. 1l faut bien
penser les mots avec lesquels on va aborder les séances d’entrainement pour ne pas “bloquer” les
personnes qui y viennent. Le maitre mot pour ce groupe est “Convivialité” et partant de ce postulat,
vous arriverez a rassembler et former une petite communauté d’adhérents qui s’y retrouveront dans leur
pratique mais aussi au sein du club.
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