
Ligue	Hauts	de	France	de	Triathlon	
Nage	en	eau	libre	-	Port	de	Cantimpré	de	Cambrai	

	
	
	
	
Conditions	d’accès	:	

o Avoir	obligatoirement	une	licence	FFTRI	(Loisir	ou	Compétition),	

o Être	né	en	2006	ou	avant	(à	partir	de	minimes),	

o Être	inscrit	au	plus	tard	à	14h00	le	jour	de	la	séance	via	le	lien	:		
https://inscriptions-prolivesport.fr/eau-libre-cd59-2020/select_competition	

	
	

Horaires	et	lieu	de	rendez-vous	:	 tous	les	jeudis	

o Séance	de	19h00	à	20h30	(Rdv	à	18h45)	

	

Adresse	du	lieu	:	Place	Marcelin	Berthelot	à	Cambrai,	au	niveau	de	la	Capitainerie	du	port.		

Pour	mémoire,	il	s’agit	du	lieu	où	se	déroulait	le	triathlon	de	Cambrai.	
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Règles	pratiques	:	

ü Combinaison	néoprène	obligatoire	
ü Bonnet	de	natation	de	couleur	vive	
ü Respect	des	limites	du	périmètre	de	nage	
ü Annulation	de	la	séance	en	cas	d’orage	(à	tout	moment)	

	
	

Règles	particulières	liées	aux	directives	Covid-19	:	

ü Pas	de	vestiaires	ni	de	douches	(Les	nageurs	devront	se	changer	à	leur	voiture)	
ü Créneau	de	10	personnes	encadrants	compris	maximum	
ü Pas	de	possibilités	aux	accompagnants	de	rester	assister	aux	séances	
ü Les	accompagnants	déposant	les	sportifs	aux	lieux	de	rendez-vous	devront	être	masqués	
ü Respect	des	distances	(1m	hors	et	dans	l’eau)	
ü Mise	à	disposition	de	gel	hydroalcoolique	
	
	
	
	


