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àPS]̂S)baNacX̂SaR)UP)de

fROS)g]TXRN)hijklb)mn%B-.'37o/-7(//>:HGp  K)./E3%BG3)!# q)r) C9AK
s)9)(&-G3.<3)43)n&3;23G3)m(&-G3.<3:43n&3;23G3o;%&'(:</%pt)u-<2&73&-)v('E'3G
m/('E'3G:4-<2&73&-:C!o;%&'(:</%pt)w&7G'<3)56+uxy6z{)m1&7G'<3:<&G4'.&3(oBB/|:HGpt
}w6+~zy0xz+)v('E'3G)�/('E1&G%3.7'3Go;%&'(:</%�})m/('E1&G%3.7'3Go;%&'(:</%pt
z%%&.-3((3)uz�6��)m3%%&.-3((3:43E&-|o%'.38*4/-&':/G;pt
}8&-7G3-'(:B3./'7o;%&'(:</%})m8&-7G3-'(:B3./'7o;%&'(:</%pt)~&|){6$6y0
m%(&;&.7oHH7G':</%p

eP�)\R\�QR�)UP)hl

�)gO�)ge�ejb

�/.n/-G)r)7/-8:

)

u&.8)(3)7G&'.)1/-G)w/'7'3G8t)�-3(�-38)G3%&G�-38)1/-G)E/-8)H&'G3)1&G7)43)%/.
&;&<3%3.7:

)

u&.8)-.)1G3%'3G)73%18)n�&')</.<3G.&.7)(&)H/G%3)438)%388&;38)�-')./-8)8/.7
3.E/�,8:

)

 :)))))))��&')4,nr)H&'7)G3%&G�-3G)r)(&)83<G,7&'G3)�-�'(),7&'7)4'HH'<'(3)4�,<2&.;3G
&E3<)438)%388&;38)4/.7)(38)4387'.&7&'G38)8/.7)<&<2,8:)5/%%3)<�387)(3)<&8
1/-G)(3)%388&;3)<'*4388/-8:)53773)1G&7'�-3)387)-7'(3)1/-G)(38)%&'(8
4�'.H/G%&7'/.)3.E/�,8)r)7/-7)1-B('<)u&.8)(3)<&8)4�,<2&.;3)/HH'<'3(8)3.7G3
%3%BG38)4-)�z)/-)4-)56)n�&'%3))8&E/'G)�-')&)G3�-)(38)%�%38)'.H/G%&7'/.8
�-3)%/')37)r)�-')n3)13-|)G,1/.4G3:)6)./73G)�-3)<3(&)13-7)&-88')(&'883G)r
13.83G)�-3)(�/.).3)4'HH-83)1&8)(&)%�%3)'.H/)r)7/-8:

w/-G)(38)%388&;3)/HH'<'3(8)9

�)))))))v.).3)%37)1&8)(38)4387'.&7&'G38)3.)('873)<&<2,3

�)))))))v.)&HH'<23)3.)2&-7)43)1&;3)(3)/-)(38);G/-138)37)(38
4387'.&7&'G38)'.4'E'4-3(8)�</%%3)'<'�

)



 !"# "!#!# $%&'()*)+,-.'/.)0,(,12/.,3)4-)56

277189""%&'(:;//;(3:</%"%&'("-" ='>?@A!A3B@4!CDE'3F?17D83&G<2?&((D13G%%8;'4?%8;*HIJ6 CK#!LJ!J!!JK L@!L!D8'%1(?%8;*HIJ6 CK#!LJM !"A

!:)))))))N.8-'73)37)7/-O/-G8)8-G)<38)%388&;38)'(8).3)4/'E3.7)1&8)(&'883G)1(&<3)P
'.73G1G,7&7'/.)/-)'.</%1G,23.8'/.Q)1&G)3R3%1(3)(&)12G&83)S)TUVWX)YZ[\][Ẑ_
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DISCIPLINE CAT DATE LIEU DISTANCE

jeunes 17-mai Verneuil sur seine XS; S

D3 26-avr Villeneuve d'ascq (59) S CLM/E

Coupe de France 26-avr Villeneuve d'ascq (59) S CLM/E

D3 14-mars Paillencourt (59) S

Coupe de France 14-mars Paillencourt (59) S

jeunes 29-mars Houdain lez bavay (59) XS; S

AQUATHLON jeunes* 31-mai Sangatte (62) XS; S

DISCIPLINE CAT DATE LIEU DISTANCE

B&R Toutes Catégorie; Ve 01-mars Saint-Quentin (02) S

Mi; Ca; Ju 29-mars Paillencourt (59) XS; S

adultes 10-oct Sorrus (62) S

LD 26-avr Douai (59) L

 Mi; Ca; Ju 23-mai Choisy au Bac (60) XS;S

adultes 02-août Cayeux sur mer (80) M

LD 28-juin ChTriMan (59) L

relais mixte

cross 30 aout jeumont S

SWIM-RUN Toutes Catégorie; Ve 12-sept Beauvais (60) M

Be; Mi; Ca; Ju 31-mai Sangatte (62) XS; S

adultes 31-mai Sangatte (62) S

CHAMPIONNATS REGIONAUX HDF 2020

DUATHLON

TRIATHLON

AQUATHLON

SELECTIFS CHAMPIONNATS DE France 2020

TRIATHLON

DUATHLON

L'inscription aux championnats de France toute catégorie est libre et se fait directement auprès de 

l'organisateur.  Ainsi, tout athlète participant aux dits championnats pourra prétendre à l'obtention du Titre de 

Champion de France "Toutes Catégories". Le classement "Toutes Catégories" est en plus du classement "groupe 

d'âge".

SELECTIFS CHAMPIONNATS DE FRANCE DES LIGUES 2019

La sélection des championnats de France des ligues de Triathlon se fera à la demi-finale de 

Triathlon à Verneuil sur seine le 17 mai 2020 pour les benjamins. 

Elle se fera sur le cumul des résultats de la demi-finale de Triathlon à Verneuil sur seine le 

17 mai et sur le championnat de France de Triathlon le 7 juin 2020 à Montceau les mines 

pour les minimes/cadets/juniors.

Une équipe sera composée de 2 filles/ 2 garcons dans chaque catégories (benjamins/ 

minimes/ cadets/ juniors). L'ETR se réserve le droit de sélectionner un athlète sur décision 

collégiale.



DISCIPLINE CAT DATE LIEU DISTANCE

Jeunes 17-mai Verneuil sur seine XS; S

D3 26-avr Villeneuve d'ascq (59) S CLM/E

Coupe de France 26-avr Villeneuve d'ascq (59) S CLM/E

D3 14-mars Houdain lez bavay (59) S

Coupe de France 14-mars Houdain lez bavay (59) S

Jeunes 29-mars Paillencourt (59) XS; S

AQUATHLON Jeunes* 31-mai Sangatte (62) XS; S

DISCIPLINE CAT DATE LIEU DISTANCE

RAID

B&R Toutes Catégories; Ve 29-nov Saint-Quentin (02) S

Mi; Ca; Ju 29-mars Paillencourt (59) XS; S

Adultes

LD 26-avr Douai (59) L

Mi; Ca; Ju 13-juin Beauvais (60) XS;S

Adultes 05-juil Etaples sur Mer (62) M

LD 28-juin ChTriMan (59) L

Relais mixte

Cross 30 aôut Jeumont S

SWIM-RUN Toutes Catégorie; Ve 23-mai Armentières (59) M

Be; Mi; Ca; Ju 31-mai Sangatte (62) XS; S

Adultes 11-oct Lomme (59) S

CHAMPIONNATS REGIONAUX HDF 2020

DUATHLON

TRIATHLON

AQUATHLON

SELECTIFS CHAMPIONNATS DE France 2020

TRIATHLON

DUATHLON

L'inscription aux championnats de France toute catégorie est libre et se fait directement auprès de 

l'organisateur.  Ainsi, tout athlète participant aux dits championnats pourra prétendre à l'obtention du Titre de 

Champion de France "Toutes Catégories". Le classement "Toutes Catégories" est en plus du classement "groupe 

d'âge".

SELECTIFS CHAMPIONNATS DE FRANCE DES LIGUES 2019

La sélection des championnats de France des ligues de Triathlon se fera à la demi-finale de 

Triathlon à Verneuil sur seine le 17 mai 2020 pour les benjamins. 

Elle se fera sur le cumul des résultats de la demi-finale de Triathlon à Verneuil sur seine le 

17 mai et sur le championnat de France de Triathlon le 7 juin 2020 à Montceau les mines 

pour les minimes/cadets/juniors.

Une équipe sera composée de 2 filles/ 2 garcons dans chaque catégories (benjamins/ 

minimes/ cadets/ juniors). L'ETR se réserve le droit de sélectionner un athlète sur décision 

collégiale.



DISCIPLINE CAT DATE LIEU DISTANCE

Jeunes 17-mai Verneuil sur seine XS; S

D3 26-avr Villeneuve d'ascq (59) S CLM/E

Coupe de France 26-avr Villeneuve d'ascq (59) S CLM/E

D3 14-mars Houdain lez bavay (59) S

Coupe de France 14-mars Houdain lez bavay (59) S

Jeunes 29-mars Paillencourt (59) XS; S

AQUATHLON Jeunes* 31-mai Sangatte (62) XS; S

DISCIPLINE CAT DATE LIEU DISTANCE

RAID

B&R Toutes Catégories; Ve 29-nov Saint-Quentin (02) S

Mi; Ca; Ju 29-mars Paillencourt (59) XS; S

Adultes 12-oct Sorrus (62) S

LD 26-avr Douai (59) L

Mi; Ca; Ju 13-juin Beauvais (60) XS;S

Adultes 05-juil Etaples sur Mer (62) M

LD 28-juin ChTriMan (59) L

Relais mixte

Cross 30 aôut Jeumont (59) S

SWIM-RUN Toutes Catégorie; Ve 23-mai Armentières (59) M

Be; Mi; Ca; Ju 31-mai Sangatte (62) XS; S

Adultes 10-mai Saint Leu d'Esserent (60) S

CHAMPIONNATS REGIONAUX HDF 2020

DUATHLON

TRIATHLON

AQUATHLON

SELECTIFS CHAMPIONNATS DE France 2020

TRIATHLON

DUATHLON

L'inscription aux championnats de France toute catégorie est libre et se fait directement auprès de 

l'organisateur.  Ainsi, tout athlète participant aux dits championnats pourra prétendre à l'obtention du Titre de 

Champion de France "Toutes Catégories". Le classement "Toutes Catégories" est en plus du classement "groupe 

d'âge".

SELECTIFS CHAMPIONNATS DE FRANCE DES LIGUES 2019

La sélection des championnats de France des ligues de Triathlon se fera à la demi-finale de 

Triathlon à Verneuil sur seine le 17 mai 2020 pour les benjamins. 

Elle se fera sur le cumul des résultats de la demi-finale de Triathlon à Verneuil sur seine le 

17 mai et sur le championnat de France de Triathlon le 7 juin 2020 à Montceau les mines 

pour les minimes/cadets/juniors.

Une équipe sera composée de 2 filles/ 2 garcons dans chaque catégories (benjamins/ 

minimes/ cadets/ juniors). L'ETR se réserve le droit de sélectionner un athlète sur décision 

collégiale.


