
01 & 02 Février à CHAMOUILLE (02)
Tous Niveaux / Dominante vélo
Du samedi 10h00 au dimanche 15h00

Places limitées aux 40 premiers inscrits

SANGATTE

STAGE ADULTES TRIATHLON 2020

Ligue Hauts-de-France

 3 séances vélo:

 1 Technique (maitrise du vélo 

et des enchainements)

 2 en endurance avec dénivelé 

(parcours de 20 à 80km par 

groupe de niveau).

 1 séance natation à dominante 

technique à la piscine le Dôme à Laon

 1 course à pied enchaînée après le 

vélo

 Base nautique de CAP’AISNE -21 rue 

du chemin des Dames 02860 

CHAMOUILLE

 A quelques kilomètre de Laon, en 

bordure du lac de l’ailette.

 Chambre de 2-3 ou 4 lits

70€ Licencié(e)s Triathlon HDF

85€ Non licencié(e)s et licencié(e)s hors ligue

INSCRIPTIONS

Stage encadré par les 

membres de l’Equipe 

Technique Régionale

Renseignements:

Jessica.degand@triathlonhdf.fr

03.28.22.06.79 /06.63.10.57.59

Cap’Aisne

A26

https://inscriptions-teve.fr/stage-adultes-dominante-velo-2020/select_competition
mailto:Jessica.degand@triathlonhdf.fr

