LIGUE REGIONALE DE

S
HAUTS DE FRANCE
12 & 13 janvier a SANGATTE (62) ° 08 & 09 juin & CHAMOUILLE (02) 2
4 A /’,«’ ﬂ . ° ./'}"@ﬁ '
« 100% Féminin » (7 «« Dominante Eau libre » (&
Du samedi 09h30 au dimanche 16h30 Du samedi 09h30 au dimanche 16h30
» 2 séances de natation: Technique natation et > 1 2 céonces nataticnic e i | J
spécifique triathlon >4 T cortietat
» 1 sortie VT » 1 séance enchainement triathlon
» 1 séance enchainement / Run & Bike
o 55,8 pied »  Stage pupilles en simultané
J »  Pack famille possible
»  Groupes par niveaux chez les adultes et les enfants

26 & 27 janvier a SANGATTE (62)

r ) ) . 19 & 20 Octobre ¢ MONTDIDIER (80)
ﬁ%\: « Dominante Vélo » C\%\
Du samedi 02h30 au dimanche 16h30

<~ {( Initiation et Perfectionnement » \
Du samedi 02h30 ‘aw/dimanche 16h30

> 3 Séances Vélo

> 2 séances de natation:échnique triathlon et travail allure
» 2 en endurance J

» 1 technique (maitrise du vélo et des > <]:Ie co:rs\e/TT
sortie
enchainements
. £l ) L . et » |1 séance enchainement / multi duat
» 2 séances natation & dominante technique i ) y
/ > . -y . , > séance technique vélo

—— » ; 1 séance de course enchainée aprés le vélo ‘ . e ) .
(0€ licencié(e)s Triathlon HDF | ] 1 sortie course & pied (travail technique)
85€ Non licencié(e)s et licencié(e)s hors ligue | )
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